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Qui sommes-nous ?

Le CFAA-CFPPA du Lot, et plus particulierement son Antenne de Cahors-Le Montat, est spécialisé
depuis de nombreuses années dans la formation pour l'acquisition de compétences dans le
secteur sanitaire et social.

Il dispense des formations aupres de publics salariés cu demandeurs d'emploi pour :

- L'acquisition de diplémes (DEAES ..)

- La preparation de projet de reconversion (Projet Pro, validation de projet ...)

- Ou sous forme de formations courtes pour la montée en compétence des salariés en cours
d'emploi

Des formations
adaptées a vos besoins

Ainsi, notre organisme est partenaire d'associations ou d'entreprises d'aide a domicile locales,
d'établissements de soins ou de structures accueillant des personnes en situation de handicap,
et intervient régulierement dans la formation continue de leurs salariés.

Ce catalogue présente, par thématiques, les différents modules les plus souvent abordés. Nous
pouvons également répondre a une demande plus spécifique et construire avec vous
des contenus adaptés a vos besoins.

Les différents themes proposes peuvent étre organisés dans vos locaux, ou au sein de notre
etablissement, sur I'antenne de Cahors Le Mantat ou sur le site de Lacapelle-Marival. Des salles
de cours et plateaux techniques dédiés au secteur sanitaire et social permettent |'acquisition de
gestes professionnels pour I'accompagnement de personnes dépendantes.

Notre démarche qualité

Notre organisme s'attache depuis toujours a dispenser des formations de qualité, qui prennent
en compte les besoins et les attentes des personnes formeées, tout en veillant a actualiser
regulierement les contenus en fonction des evolutions de la profession.

Nos certifications QUALIOPI et QUALIFORMAGRI garantissent un service basé sur I'amélioration
permanente de notre fonctionnement et sur votre satisfaction.
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Prérequis

Inscription

Financement
de la formation :

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation :

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

Formation Courte

LA DEMARCHE QUALITE DE SERVICE

Professionnels des établissements médicaux sociaux et de santé

Pas de dipléme minimum requis

Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité d'écoute

Maitriser les savoirs de base

Contacter le centre de formation :
CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

05 65 21 53 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe
Individuellement :

Co0t formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

CoUt formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des
formateurs pour les sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou
sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si
vous choisissez cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

Acquérir une vision positive et participative de la démarche qualité de
service

Adopter une démarche adaptée aux fonctionnements spécifiques des
établissements

Répondre aux demandes Iégales par le biais de la démarche qualité (éva-
luation internes, externes, projet d'établissement, etc...)

Créer des procédures efficientes

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou

En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle

Nombre d’heures :

07h : Initiation a la démarche

14h : Approfondissement des notions, applications pratiques renforcées
21h : Approfondissement des notions, applications pratiques renforcées et
individualisées, création d'outils a destination de la structure
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Contenu

Activités types
La qualité au service des usagers | -La démarche qualité, historique et définition
La démarche qualité : comment | Mettre en place une démarche qualité :
ca marche concrétement ? - Org,amsatlon de l'instance : référent, plan d’action,
procédures
- Efficience de l'instance
- Lien entre lois, commande et démarche qualité
Utilité de la démarche dansla | pjanifier et répondre aux obligations légales :
réponse aux obligations légales | - Evaluation interne
- Evaluation externe
- Projet d'établissement
La démarche qualité, - Repérer les dysfonctionnements, appliquer des
un outil efficace méthodes de résolution de problemes
- Créer des procédures de fonctionnement réalistes
et bienveillantes :
applications pratiques
Moyens pédagogiques - Cours théorique et applications pratiques par des mises en situation

- Création d'outils
- Analyse des connaissances des stagiaires
- Témoignages

Hébergement ©  Antenne du Montat :
Restauration : Lesapprenantsdesformationsdu CFPPA du Lot ont acces a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :

Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-CFPPA
du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.

Contact Les référentes pédagogiques de la formation :
¢ Mme Arnaudet
Mme Gailhard

Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Standard : 05.65.21.53.37

CFAA/CFPPA du Lot Mail : cfa.lot@educagri.fr

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste
46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise d jour le 24/04/2024
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Filiere

Public visé

Prérequis

Inscription :

Financement
de la formation :

Objectifs de
la formation :

Organisation
CFAA/CFPPA du Lot de la formation :
Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

Formation Courte

AIDE A LA TOILETTE

AU DOMICILE DE LA PERSONNE

Personnes voulant se former et/ou remettre a niveau leurs compétences d’aide a
la toilette au domicile de la personne

- Etre 4gé de 18 ans minimum

- Pas de dipldme minimum requis

- Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit déquipe,
capacité découte

- Maitriser les savoirs de base

Contacter le centre de formation :
CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

05 65 21 53 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

CoUt formation : 20€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

Co0t formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs
pour les sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.
La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous

choisissez cette option.
Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

Connaitre le rOle et les techniques de l'intervenant a domicile dans l'aide a la toilette,
en tenant compte de la conduite a tenir et des limites de I'intervention

Lieu de Formation :
CFAA/CFPPA du Lot,

Site de LAcapelle-Marival
La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

Lieu de Formation :
CFAA/CFPPA du Lot,
Antenne du Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

ou

Nombre d’heures en centre : 7 heures

Ex
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Contenu

Un peu d'histoire : I'évolution de la notion d’hygiéne

La contamination infectieuse - Les germes - La prévention

- Ou les trouve-t-on? - Le lavage des mains
- Les voies de pénétration dans lorganisme

L'aide a la toilette - Définition

- Toilette médicale et toilette sociale
- Les buts de la toilette (sanitaire, psychologique, social)
- Quand effectue-t-on une aide a la toilette?

Déroulement de l'aide a la toilette : au lit, au | - Préparation du matériel - La toilette proprement dite
fauteuil (applications pratiques) - Nettoyage et rangement du matériel - La relation avec la personne aidée
- La transmission
Les soins annexes - Cheveux - Barbe
- Dents - bouche - appareils dentaires - Ongles
- Bains de pied

Techniques pour aider un intervenant soignant

Les escarres

Limites de l'intervention - Référentiel d’activité

- Plan d’aide
- Plan de soin infirmier
- Observation de la personne, analyse et transmission des évolutions

Limportance de la toilette « parure»

Déroulement de I'aide a la toilette : au lavabo a | - Préparation du matériel - La toilette proprement dite
la douche, au bain (applications pratiques) - Nettoyage et rangement du matériel - La relation avec la personne aidée

Moyens pédagogiques

Hébergement
Restauration

Contact

- La transmission

- Cours théorique et applications pratiques par des mises en situation.
- Pour les applications pratiques, utilisations de mannequins articulés (taille et poids réels), lit médicali-
sé, fauteuil roulant...

: Antenne du Montat :

Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :

Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-CFPPA
du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.

Les référentes pédagogiques de la formation:
Mme Arnaudet
Mme Volnin

© Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.

Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

Plaquette mise a jour le 24/04/2024

WWW.ANIMAPOLE.FR a
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e foewe  ACCOMPAGNEMENT DANS LES GESTES
D’HYGIENE EN STRUCTURE COLLECTIVE

Filiere
nitaire et

Public visé : Professionnels des établissements médicaux sociaux et de santé

Prérequis ¢ Pas de dipldme minimum requis
¢ Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité d'écoute
Maitriser les savoirs de base

Inscription : Contacter le centre de formation :
: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
: 422, Lacoste
i 46090 LE MONTAT
i 05652153 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement Financement : Employeurs ou autofinancement

de la formation : ) .
¢ Laformation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

. Individuellement :

CoUt formation : 20€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

: Colt formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour
. les sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous

. choisissez cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

Objectifs de : -Connaitre le réle de I'aidant professionnel dans l'aide a |a toilette
la formation ¢ - Etre capable de proposer et de pratiquer une aide a la toilette et les soins annexes
: dans différentes situations, et en fonction du degré d’autonomie de la personne
: accompagnée ou des pathologies
- Savoir utiliser les matériels de compensation
- Connaitre les limites de son intervention
- Valoriser I'image du résident par la toilette
- Connaitre et s'approprier les notions de base d’hygiene professionnelle

Organisation Lieu de Formation :
de la formation En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.

CFAA/CFPPA du Lot Y
Antenne de Cahors le Montat © En présentiel sur votre structure (avec plateau technique)

422, Lacoste Nombre d’heures : 14h
46090 LE MONTAT :

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival
La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

MINISTERE " E
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Contenu

Un peu d’histoire

ACCOMPAGNEMENT DANS LES GESTES D(HYGIENE EN

STRUCTURE COLLECTIVE

Activités types
- L' évolution de la notion d’hygiene

L'aide a la toilette

- Définition
- Les buts de la toilette (sanitaire, psychologique, social)
- Quand effectue-t-on une aide a la toilette ?

Adapter l'aide apportée en
fonction

- Du degré d’autonomie
- De l'acceptation ou du refus de la personne

Lintimité et le touché

- Définitions

- Lintimité et le touché dans l'aide a la toilette
- Exercices pratiques

- Limportance de la toilette «parure»

Les soins annexes

- Cheveux, barbe - Ongles
- Dents, bouche, appareils dentaires - Bains de pied
- Change

Les aides aux transferts

- Les différents matériels
- Prévention des troubles musculosquelettiques
- Exercices pratiques : Techniques d'aide aux transferts adaptés aux demandes des salarié-es

Déroulement de lI'aide a la
toilette : au lavabo a la douche,
au bain

- La relation avec la personne aidée
- La transmission
- Les escarres

- Préparation du matériel
- La toilette proprement dite
- Nettoyage et rangement du matériel

Notions de base de
I’hygiéne professionnelle

- Définition et buts
- Notions de contamination infectieuse

- Limportance de la tenue professionnelle
- Le lavage des mains avec exercices pratiques

Limites de l'intervention

Moyens pédagogiques

- Plan d'aide
- Plan de soin infirmier
- Observation de la personne, analyse et transmission des évolutions

- Cours théorique et applications pratiques par des mises en situation

- Pour les applications pratiques, utilisations de mannequins articulés (taille et poids réels), lit médi-
calisé, fauteuil roulant...
- Un document mémo récapitulatif sera remis a chacun a l'issue de l'intervention

Hébergement
Restauration

Antenne du Montat :
Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-

CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.

Contact

Les référentes pédagogiques de la formation :

Mme Arnaudet
Mme Volnin
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.

Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR

Plaquette mise a jour le 24/04/2024
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Filiere

Public visé

Prérequis

Inscription Contacter le centre de formation :

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
422, Lacoste

i 46090 LE MONTAT

05 65 21 53 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement
de la formation :

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation :

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

Formation Courte

MANUTENTION DES PERSONNES

A MOBILITE REDUITE

Professionnels des établissements médicaux sociaux et de santé et toute
autre personne souhaitant acquérir des compétences dans ce domaine

Pas de diplédme minimum requis
Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d’équipe, capacité découte
Maitriser les savoirs de base

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

CoUt formation : 20€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

CoUt formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs
pour les sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.
La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous
choisissez cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Acquérir les postures et gestes a favoriser dans les actes et activités de
la vie quotidienne

- Connaitre les matériels d’assistance et de compensation

- Etre capable d'aider a la manutention

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.

ou

En présentiel sur votre structure (avec plateau technique)

Nombre d’heures : 14h

MINISTERE " .

DE L’AGRICULTURE ) L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par
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Contenu . , . . .
Notions d’anatomie et de physiologie
Postures a favoriser dans les | - Pour soi
activités de la vie quotidienne | ~Pour la personne aidée
Régles de sécurité - Connaitre ses limites, celles de la personne aidée
- Avoir une tenue adaptée
- Vérifier I'environnement
Connaissance des matériels | - Utilisation
d’assistance et de compensa- | - Entretien
tion
Organisation et aide a la ma- | - Aulever
nutention - Pendant l'aide a la toilette
- Au coucher
- Lors des déplacements
- En cas de fausse-route alimentaire
Prévention de I'épuisement professionnel
Moyens pédagogiques - Cours théorique et applications pratiques par des mises en situation. Un livret récapitulatif des

contenus de la formation sera remis a chacun des participants.
- Utilisation de lits médicalisés, léve-personne, mannequins, fauteuils, ... sur le site de Cahors le
Montat.

Hébergement : Antenne du Montat:
Restauration . Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-

CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.

Contact : Lesréférents pédagogiques de la formation :
© MrCuila
Mme Volnin
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.

Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise d jour le 24/04/2024
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SRS B oswe  PREPARATION DES REPAS FAMILIAUX ET
CONVIVIAUX A DOMICILE

Filiere

Public visé : Professionnels des établissements médicaux sociaux et de santé, professionnels
:du domicile et toute autre personne souhaitant acquérir des compétences dans ce
domaine.

Prérequis : Pasde dipléme minimum requis
© Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'‘équipe, capacité d'écoute
Maitriser les savoirs de base

Inscription Contacter le centre de formation :

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
: 422, lacoste

* 46090 LE MONTAT

05 65 21 53 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement Financement : Employeurs ou autofinancement

de la formation ! ) .
: Laformation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

CoUt formation : 20€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

CoUt formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs
pour les sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.
La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous

choisissez cette option.
Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

Objectifs de - Connaitre les régles d’hygiéne et de sécurité alimentaire
¢ -Sorganiser dans le temps et dans l'espace
¢ - Concevoir des menus adaptés aux besoins physiologiques de la personne en fonc-
: tion de son age et de maniére équilibrée
. -Prendre en compte les habitudes culinaires du bénéficiaire

la formation

Organisation : Lieu de Formation:
de la formation : En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,
Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
CFAA/CFPPA du Lot :oou

Antenne de Cahors le Montat : En présentiel sur votre structure (avec plateau technique)
422, Lacoste

46090 LE MONTAT Nombre d’heures : 14h

CFAA/CFPPA du Lot :

Site de Lacapelle-Marival Ex

La Prairie du Chateau : S BT | [
N ALIMENTAIRE —

46120 LACAPELLE-MARIVAL




Animaflole

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC I | OT
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITAN
CFAR-CFPPA DU LOT ITANIE

PREPARATION DES REPAS FAMILIAUX ET
CONVIVIAUX A DOMICILE

Contenu L'hygiéne alimentaire | - Les nutriments
- Les six groupes d'aliments
- Les besoins en éléments énergétiques et non énergétiques
- Stockage des denrées alimentaires et des préparations culinaires
L'équilibre alimentaire | - La notion de ration alimentaire
- La répartition des apports alimentaires sur 1 journée
- Les erreurs alimentaires
- Les principaux régimes
La dénutrition - Définition
- Causes physiques, physiologiques et pathologiques
- Conséquences
- Solutions
Alimentation et - Les facteurs socioculturels
culture - Les habitudes alimentaires, ce qui les influence
- Réalisation des courses et budgets
Role de l'intervenant | - Relation avec différents professionnels
- Relation avec la famille et/ou I'aidant naturel
Moyens pédagogiques : - Coursthéorique
¢ -Livret des recettes
- Application sur la cuisine pédagogique
- Etude de situations vécues
Hébergement Antenne du Montat :
Restauration Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :

Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-

CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.

Contact La référente pédagogique de la formation :

Mme Gailhard

Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.

Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Standard : 05.65.21.53.37

Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 24/04/2024
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OCCITANIE

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPPADULOT

Formation Courte

PREPARATION DES REPAS ADAPTES AUX

REGIMES ALIMENTAIRES ET AUX TROUBLES

Filiere
nitaire et
Public visé
Prérequis
Inscription 3
Financement

de la formation

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation :

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

ALIMENTAIRES DE LA PERSONNE A DOMICILE

Professionnels des établissements médicaux sociaux et de santé, professionnels du domi-
cile et toute autre personne souhaitant acquérir des compétences dans ce domaine

Pas de dipléme minimum requis

Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d’équipe, capacité découte
Maitriser les savoirs de base

Avoir suivi la formation : Préparation des repas familiaux et conviviaux a domicile

: Contacter le centre de formation :

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
* 422, Lacoste

© 46090 LE MONTAT

: 05652153 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

CoUt formation : 20€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

CoUt formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les
sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Identifier les conséquences des pathologies sur I'alimentation de la personne

- Appliquer ses connaissances des pathologies sur la réalisation de menu adapté aux
situations vécues

- Accompagner la personne dans la prise de son repas

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.

ou

En présentiel sur votre structure (avec plateau technique)

Nombre d’heures:21h

MINISTERE

DE L’AGRICULTURE ) L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par
ET DE LA SOUVERAINETE ‘ L'OCCITANIE AGIT Uni ‘
ALIMENTAIRE I'Union européenne
Libre ——
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC LOT
EXPLOITATION LA VINADIE

ole

PREPARATION DES REPAS ADAPTES AUX REGIMES
ALIMENTAIRES ET AUX TROUBLES ALIMENTAIRES DE LA

CFAR-CFPPADULOT [J§f OCCITANIE N
PERSONNE A DOMICILE
Contenu L'hygiéne alimentaire - Les nutriments
- Les six groupes d’aliments
- Les besoins en éléments énergétiques et non énergé-
tiques
- Stockage des denrées alimentaires et des préparations
culinaires
Les régimes et troubles ali- | - Définition
mentaires : - Causes physiques, physiologiques et pathologiques
- La dénutrition - Conséquences
-Trouble de la déglutition - Solutions
- Trouble de la mastication
- Régime diabétique
- Régime hyposodée
- Régime hypocholestérolémiant
- Cancer
- Maladie d’Alzheimer
- Maladie de Parkinson
- Le finger-food
Textures - Mixée - Liquide
- Lisse - Hachée
- Moulinée
Role de l'intervenant - Relation avec les différents professionnels
- Relation avec la famille et/ou l'aidant naturel
Applications pratiques - Elaboration de menu adapté et texturé
- Adaptation des portions en individuelle
Moyens pédagogiques - Cours théorique
- Livret des recettes
- Application sur la cuisine pédagogique
- Etude de situations vécues
- Outils, ustensiles ou moyens pour favoriser la prise alimentaire
Hébergement Antenne du Montat :
Restauration Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer
Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.
Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.
Contact La référente pédagogique de la formation :
Mme Gailhard
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr
WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 24/04/2024
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC LOT
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPPADULOT

OCCITANIE

Formation Courte

ALIMENTATION

DE LA PERSONNE DEPENDANTE

PRESENTANT DES TROUBLES DE LA

Filiere
nitaire et

Public visé

Prérequis

Inscription

Financement
de la formation

Objectifs de

la formation : libre alimentaire, le plaisir de manger et 'autonomie de la personne accompagnée

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

MASTICATION ET/OU DE LA DEGLUTITION

Personnel en charge de la prise des repas de personnes agées dépendantes ou de per-
sonnes porteuses de handicap et toute autre personne souhaitant acquérir des compé-
tences dans ce domaine

: Pas de dipléme minimum requis
. Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité d'écoute
¢ Maitriser les savoirs de base

: Contacter le centre de formation :

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
: 422, Lacoste

46090 LE MONTAT

: 0565215337 - cfalot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

Cout formation : 20€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

Co0t formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour
les sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous
choisissez cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

Proposer des adaptations aux repas de la personne dépendante tout en assurant I'équi-

. Développer la compétence du professionnel d'évaluation des risques et prise en charge
. des risques liés aux troubles de la déglutition et/ou de la mastication chez la personne
¢ dépendante

. Evaluer les possibilités de stratégies et outils a proposer a la personne dépendante afin
: del'accompagner au mieux a la prise de repas, selon son trouble, son degré d’autono-
: mie, ses habitudes

MINISTERE " E

DE L’AGRICULTURE ) L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par

ET DE LA SOUVERAINETE L'OCCITANIE AGIT I'Union européenne
T—

ALIMENTAIRE
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC I | OT
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITAN
CFAR-CFPPA DU LOT ITANIE

Organisation
de la formation

ALIMENTATION DE LA PERSONNE PRESENTANT DES TROUBLES
DE LA MASTICATION ET/OU DE LA DEGLUTITION

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.

ou

En présentiel sur votre structure (avec plateau technique)
ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle

Nombre d’heures : 07h

Contenu - I équilibre alimentaire
. - Les besoins spécifiques
Notions de base de
.. , - Les notions de culture, d’habitudes alimentaires, de dimension
nutrition sante affective
- La conception de menus équilibrés
Les Troubles de la - Mécanismes et causes
déalutiti - Risque de fausses routes, repérage des situations a risques
eglutition - Risque de dénutrition repérage des situations a risques
- Epaissir - Prise en charge de la fausse
Stratégies - Gélifier route
d’accompagnement aux | - Te)fturgs mo<:,l|ﬁee§ . R Mate;nel ergonomique d'aide
del - Prévenir la dénutrition par ala prise des repas
repas N e lapersonne I'enrichissement, les CNO - Le manger main
dépendante - La place de I'accompagnant
dans le temps clef du repas
Moyens pédagogiques - Analyse de pratiques professionnelles
- Visionnage d'une vidéo sur 'accompagnement a la prise du repas et analyse de pratiques
- Démonstration de matériel ergonomique facilitant I'autonomie de la personne dépendante
- Travaux pratiques en atelier cuisine : techniques d’adaptation de I'alimentation de la personne
dépendante
Hébergement Antenne du Montat :
Restauration Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer
Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.
Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.
Contact Les référentes pédagogique de la formation:
Mme Gailhard en présentiel
Mme Goncalves en distanciel
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr
WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 24/04/2024
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC LOT
EXPLOITATION LA VINADIE

Formation Courte

eamonor B ALIMENTATION DE LA PERSONNE

Filiere
nitaire et

Prérequis :

Inscription :

Financement :

de la formation

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

Public visé
¢ personne souhaitant acquérir des compétences dans ce domaine

AGEE DEPENDANTE EN INSTITUTION

Personnel en charge de la prise des repas de personnes agées dépendantes et toute autre

Pas de diplédme minimum requis
Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité découte
Maitriser les savoirs de base

Contacter le centre de formation :
CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

05 65 21 53 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

Cout formation : 20€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

Co(t formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les
sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Proposer des adaptations aux repas et/ou a la prise de repas de la personne agée dépen-
dante selon ses troubles, tout en respectant I'autonomie de la personne, ses habitudes, ses
besoins spécifiques afin de maintenir le plaisir de manger
- Développer des compétences chez le professionnel pour repérer les situations a risques,
relever les informations importantes sur I'alimentation afin de collaborer avec I'équipe dans le
cadre du projet d’accueil de la personne.

- Evaluer les possibilités de stratégies et outils d'accompagnement pour faciliter la prise du
repas de la eprsonne dépendante et assurer le plaisir de manger

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.

ou

En présentiel sur votre structure (avec plateau technique)
ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle

: Nombre d’heures : 14h

MINISTERE " E
DE L'AGRICULTURE ) ‘ L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par
ET DE LA SOUVERAINETE L'OCCITANIE AGIT N Ini 5
ALIMENTAIRE I’'Union européenne
Lité ——

Egalté
Draterité
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Animaflole

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC I | OT
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITAN
CFAR-CFPPA DU LOT ITANIE

ALIMENTATION DE LA PERSONNE AGEE DEPENDANTE
EN INSTITUTION

Contenu - Léquilibre alimentaire et la conception de
Notions de base de nutrition ™" e
, - Les besoins spécifiques liés a I'age
sante - La notion de culture, d'habitudes, de dimension
affective autour des repas
- Mécanismes et causes
Les Troubles de la mastication - Risque de fausses routes, risques de dénutrition
. . associés
et de la déglutition chez la per- - TS
7 ! - Savoir évaluer les situations a risues, transmetre
sonne agée dépendante les informations
- Proposer des adaptations aux repas
- Les principaux régimes médicaux
La surveillance aux régimes - Observance du régime
médicaux - Adaptation des repas selon les difficultés ren-
contrées
- Mécanismes et causes
La dénutrition de la personne | - Conséquences et repéraeg des situations a
agée risques
- Proposer des adaptations aux repas
- Le refus de s'alimenter
D’autres troubles alimentaires et | - I['?;Egsl#gmle
leur prise en charge - Des troubles liés a la démence : syndrome de
Pica, mérycisme
Moyens pédagogiques - Analyse de pratiques professionnelles
- Visionnage d'une vidéo sur 'accompagnement a la prise du repas et analyse de pratiques
- Démonstration de matériel ergonomique adapté a la prise des repas de personnes dépendantes
et utilisation
- Travaux pratiques en atelier cuisine : conception de menus adaptés a la dépendance, démonstra-
tion de techniques adaptées
Hébergement Antenne du Montat :
Restauration Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer
Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.
Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.
Contact Les référentes pédagogique de la formation :
Mme Gailhard en présentiel
Mme Goncalves en distanciel
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr
WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 24/04/2024
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wcee agricoLe DE FiGeac [ | T
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPRADULOT [ CCCITANIE

Formation Courte

ENTRETIEN DU LINGE ET DU CADRE DE VIE

Filiere
nitaire et

Public visé

Prérequis :

Inscription

Financement

de la formation : . A o
: Laformation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation :

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

APPROCHE ECOLOGIQUE

. Personnel en charge de l'entretien du linge et du cadre de vie et toute autre personne
¢ souhaitant acquérir des compétences dans ce domaine

Pas de dipléme minimum requis
Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité découte
Maitriser les savoirs de base

: Contacter le centre de formation:

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
* 422, Lacoste

© 46090 LE MONTAT

: 0565 2153 37 - cfalot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

Individuellement :

. Cot formation : 20€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

i CoUt formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour
les sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

: Laformation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous
choisissez cette option.

: Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

a l'environnement et la santé

. Définir la notion et les objectifs de prestation d'entretien
«  Organiser son activité dans le temps et dans l'espacce

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.

ou

En présentiel sur votre structure (avec plateau technique)
Nombre d’heures : 14h00

EN

MINISTERE X )

DE L’AGRICULTURE ¢ L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par

ET DE LA SOUVERAINET! ‘ L'OCCITANIE AGIT Uni 5
ALIMENTAIRE I'Union européenne
Libe ———

Egaie

+ Réaliser I'entretien du linge et du cadre de vie en adaptation aux locaux, aux habitudes,
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ENTRETIEN DU LINGE ET DU CADRE DE VIE

Eronmoniavaoe & 0T APPROCHE ECOLOGIQUE
CFRA-CFPPADULOT Jf OCCITANIE
Contenu Entretien du cadre de vie | - Notion dentretien : courant, hebdomadaire, de fond.
Organisation - Objectifs
9 - Planification et efficacité
- Utilisation, dosage raisonné
Produits et matériels - Connaissance des produits (lecture des notices, picto-
d’entretien grammes)
- Fabrication des produits d’entetien naturel
- Le dépoussiérage
Les techniques d’entretien | - Le balayage
- Le lavage
. . . - Entretien pratique d'une chambre, de sanitaires et d'une
Mise en situation -
cuisine
. . - Propriétés des différents textiles
Entretien du linge - Lecture des codes d'entretien
Les produits et matériel |~ g(())r;:;:sance des produits
, .
d’entretien - Matériel et utilisation en fonction du textile
Le détachage - Technique et produit
- Précautions a prendre
- Technique de base en fonction des vétements
Le repassage . .
- Le pliage du linge
- Le rangement
Couture - Ourlets, boutons, reprise
- Analyse des besoins de la personne
Role de I'intervenant - Travail en équipe
- Transmissions
Moyens pédagogiques : - Cours théorique
: - Recette de produits
- Application sur le plateau technique
- Etude de situations vécues
Hébergement Antenne du Montat :
Restauration : Lesapprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer
Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.
Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.
Contact La référente pédagogique de la formation:
: Mme Gailhard
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr
WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 24/04/2024
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wcee agricoLe DE FiGeac [ | T
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPRADULOT [ CCCITANIE

Formation Courte

AIDE AUX ACTIVITES ORDINAIRES

Filiere
nitaire et

Public visé

Prérequis :

Inscription

Financement
de la formation

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation :

CFAA/CFPPA du Lot
Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

DE LA VIE QUOTIDIENNE

¢ Aide a domicile et toute autre personne souhaitant acquérir des compétences dans ce
: domaine

Pas de dipléme minimum requis
Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité d'écoute
Maitriser les savoirs de base

. Contacter le centre de formation :

© CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
422, Lacoste

: 46090 LE MONTAT

: 05652153 37 - cfalot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

Co0t formation : 20€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

CoUt formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour
les sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous
choisissez cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Permettre a l'intervenant a domicile d'assurer la préparation des repas en tenant
compte de I'hygiéne, de I'équilibre alimentaire, et des habitudes de la personne aidée

- Organiser et réaliser I'entretien du cadre de vie et du linge de maniére efficace, tout en
respectant les regles d’hygiéne et de sécurité

- Adapter ses prestations et son professionnalisme aux locaux et aux habitudes de
I'employeur

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.

ou

En présentiel sur votre structure (avec plateau technique)

Nombre d’heures : 14h

MINISTERE . ;
DE L’AGRICULTURE ) ‘ L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par
ET DE LA SOUVERAINETE L'OCCITANIE AGIT N Ini 4
ALIMENTAIRE I'Union européenne
Litré ——
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Animaflole

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC I | OT
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITAN
CFAR-CFPPA DU LOT ITANIE

Contenu

Moyens pédagogiques

Hébergement

Restauration

Contact

WWW.ANIMAPOLE.FR

AIDE AUX ACTIVITES ORDINAIRES
DE LA VIE QUOTIDIENNE

- Les nutriments

- Les six groupes d‘aliments

- Construction de menus équilibrés

Alimentation - Applications pratiques

- Elaboration de menus équilibrés a partir de produits de
saison

- Adaptation des rations a la cuisine traditionnelle

Entretien du Iinge et du —Organ.lsatllon et r?otlon d'entretien
- Produits d’entretien

cadre de vie - Textiles et codes d'entretien

- Entretien de la chambre et des sanitaires

Applications pratiques | Repassage et pliage

- Cours théorique avec appui sur les séquences vécues par les stagiaires

- Analyse des situations

- Commentaire de celles-ci afin d'illustrer le cours théorique

- Un document récapitulatif du cours sera remis a chacun le dernier jour ainsi qu’une attestation
de stage et de présence

Antenne du Montat :
Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont acces a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-

CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.

La référente pédagogique de la formation :
Mme Gailhard
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.

Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

Plaquette mise a jour le 24/04/2024
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H N | mad 6[e Formation Courte

wcee agricoLe DE FiGeac [ | T
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPRADULOT [ CCCITANIE

ANIMATION, STIMULATION ET MAINTIEN DE
LCAUTONOMIE DANS LA VIE QUOTIDIENNE DE
LA PERSONNE ACCOMPAGNEE

Filiere
nitaire et

Public visé : Aide a domicile et toute autre personne souhaitant acquérir des compétences dans ce
© domaine

Prérequis © Pas de dipléme minimum requis
¢ Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité d'écoute
Maitriser les savoirs de base

Inscription Contacter le centre de formation :
* CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
422, Lacoste
© 46090 LE MONTAT
: 05652153 37 - cfalot@educagri.fr

Financement : Einancement: Employeurs ou autofinancement

de la formation :
¢ Laformation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe
Individuellement :
. Colt formation : 15€/heure
Par groupe (6 mini - 12 maxi) :
Co0t formation : 785€ /jour*
. *Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour
les sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.
. La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous
choisissez cette option.
Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

Objectifs de «  Permettre aux aides a domicile d'utiliser les gestes de la vie quotidienne et des tech-
la formation : niques d’animation pour encourager, maintenir et/ou restaurer l'autonomie des
: personnes agées et des personnes dépendantes.

i« Savoir s'adapter aux capacités de la personne et la faire participer en fonction de ses
: habitudes, de ses envies et de ses repéres culturels.

Organisation Lieu de Formation :
de la formation : En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

CFAA/CFPPA du Lot Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
Antenne de Cahors le Montat :ou
422 Lacoste ¢ En présentiel sur votre structure
46090 LE MONTAT : ou
¢ En distanciel, via notre plateforme Moodle

CFAA/CFPPA du Lot szm
Site de Lacapelle-Marival Ex

- A . gm"ig{(ls:unuu [—ugugopg S'ENGAGE Cofinancé par
La Pral”e du Chateau ‘E\LI:‘EE%\I_IS\%UEVERAINETE' L'OCCITANIE AGIT m ’'Union européenne

46120 LACAPELLE-MARIVAL



Animallole
Iﬁﬁfaﬁﬁ#fé’;{ﬁf:.?;‘.é LOT ANIMATION, STIMULATION ET MAINTIEN DE CAUTONOMIE

CraR-CFPPADULOT B OCCTANIE DANS LA VIE QUOTIDIENNE DE LA PERSONNE ACCOMPAGNEE

Contenu : - Définition
: - Causes
- Conséquences
- Conduite a tenir

La perte de I'autonomie

- Personne autonome psychiquement

Choix et liberté de décision P . ;
- Personne ayant une altération psychique

- Observer la personne et son cadre de vie
- Analyse de la situation
- Echanger avec la personne aidée

Envies et habitudes des personne
agées

Stimuler et maintenir 'autonomie | - Canaliser I'activité

au travers des gestes de la vie quo- | - Se re-situer dans le temps et dans l'espace
tidienne - Retrouver un role social

- Projet d’animation
- Définition

Stimuler et maintenir 'autonomie | -Constructionde projet
- Différents modes d’animation

P
au travers d a,ctn.ntes.et de supports | Animation et vie quotidienne
d’animation - Projet d'animation a domicile

- Adaptation du projet
- Maintien du lien social et prévention de l'isolement

Moyens pédagogiques - Cours théorique et applications pratiques par des mises en situation
: - Un livret récapitulatif des contenus de la formation sera remis a chacun des participants

Hébergement Antenne du Montat :
Restauration : Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.

Contact : Les référents pédagogique de la formation:
: Mme Arnaudet
Mr Cuila
Mme Goncalves
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.

Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise d jour le 24/04/2024
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H N | mad 6[e Formation Courte

wcee agricoLe DE FiGeac [ | T
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPRADULOT [ CCCITANIE

LART AU SERVICE DES PERSONNES FRAGILISEES :
PROPOSER DES ACTIVITES ARTISTIQUES

Filiere
nitaire et
Public visé :@ Professionnels des établissements médicaux sociaux et de santé, professionnels de

: l'accompagnement a domicile, familles et toute autre personne souhaitant acquérir des
compétences dans ce domaine

Prérequis : Pas de dipldme minimum requis
. Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité d'écoute
Maitriser les savoirs de base

Inscription Contacter le centre de formation :
: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
© 422, Lacoste
© 46090 LE MONTAT
: 05652153 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement : Financement:Employeurs ou autofinancement

de la formation : . . o
¢ La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

Co0t formation : 15€/heure

. Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

Colt formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les

. sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
. cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

Objectifs de : -Comprendre I'utilité des activités artistiques dans I'accompagnement des personnes
la formation : fragilisées
;- Proposer des activités artistiques a des fins d'apaisement, de libération
- Savoir mener un atelier artistique

Organisation Lieu de Formation :
de la formation : En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,
 Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.

ou

: En présentiel sur votre structure
CFAA/CFPPA du Lot L ou
Antenne de Cahors le Montat : En distanciel, via notre plateforme Moodle
422, Lacoste é Nombre d’h 07h ou 14h
46090 LE MONTAT ; mombrecdheures:B/hou

CFAA/CFPPA du Lot
Site de Lacapelle-Marival : N ire
.. A : ! , A fon ’
- Pratrie du Chateas : i (azsnne [l e e

46120 LACAPELLE-MARIVAL
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC I | OT
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITAN
CFAR-CFPPA DU LOT ITANIE

Contenu

Moyens pédagogiques

Hébergement

Restauration

Contact

WWW.ANIMAPOLE.FR

LART AU SERVICE DES PERSONNES FRAGILISEES :
PROPOSER DES ACTIVITES ARTISTIQUES

- Exemples historiques
- Principes psychologiques de la créativité

L'art au service des personnes
fragilisées

- Les besoins et désirs de la personne comme base de
l'activité

- Diverses techniques et types d'art (art-journal, peinture,
théatre, air-instruments, chant, musiques, etc...)

- Etude de créations existantes

L'art, mais lequel ?

Applications pratiques :
- Créer un projet d’activité artistique
- Mener un projet d'activité artistique

Postures professionnelles

- Analyse des besoins de la personne
- Travail en équipe
- Transmissions

Role de l'intervenant

- Cours théorique et applications pratiques par des mises en situation
- Analyse des connaissances des stagiaires

- Vidéos et échanges

- Témoignages professionnels, familles

Antenne du Montat :
Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-

CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.

Les référents pédagogique de la formation:

Mme Arnaudet en présentiel

Mme Goncalves en distanciel

Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.

Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

Plaquette mise a jour le 24/04/2024
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC LOT
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPPADULOT

OCCITANIE

Formation Courte

PREVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS ET

Filiere
nitaire et

Public visé

Prérequis

Inscription

Financement :

de la formation : ) X o
: Laformation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

DES ACCIDENTS DOMESTIQUES

Professionnels des établissements médicaux sociaux et de santé, professionnels de

: l'accompagnement a domicile, familles et toute autre personne souhaitant acquérir des
: compétences dans ce domaine

Pas de dipléme minimum requis
Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité d’écoute
Maitriser les savoirs de base

Contacter le centre de formation :

* CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
: 422, Lacoste

© 46090 LE MONTAT

: 05652153 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

Individuellement :

¢ CoUt formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

Co0t formation : 785€ /jour*

. *Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les
sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

. Laformation est accessible & distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Repérer les risques du domicile pour I'usager et pour I'intervenant
- Proposer, conseiller des aménagements de sécurité
- Orienter la personne vers les partenaires ressources

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou

En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle

© Nombre d’heures : 14h

En
MINISTERE

DE L'’AGRICULTURE ) ‘ L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par
ET DE LA SOUVERAINETE L'OCCITANIE AGIT M ni A
ALIMENTAIRE I’'Union européenne

25



Animaflole

wvcee nanicowe e riceac W | or PREVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS ET
AR CrrPADULOT | OCCITANIE DES ACCIDENTS DOMESTIQUES
Contenu La notion d’accident - Chiffres

- Les pieces a risques
- Les personnes a risques

La prévention des accidents | -L'éducation et son entourage
domestiques - Les aménagements (étude de plans)

domestique

- Les principaux risques : troubles musculo-squeletti-

Le risque professionnel dans | ques, les troubles psychosociaux, les chutes, les risques
I’aide a domicile chimiques, les risques électriques, les risques biologiques

- Le code du travail et la sécurité

La prévention des risques - Les aménagements
professionnels - Laformation
- ANAH, I'APA et la CNAV
Les partenaires et lieux - Le pact Arim
ressources -La MDPH
-La CAF
Moyens pédagogiques - Cours théorique avec appui sur les séquences vécues par les stagiaires : analyse des situations

commentaire de celles-ci afin d'illustrer le cours théorique.

- Cours pratiques avec mises en situation

- Un document récapitulatif du cours sera remis a chacun le dernier jour ainsi qu’une attestation
de stage et de présence

Hébergement : Antenne du Montat:
Restauration . Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-

CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.

Contact : Les référents pédagogique de la formation:
: Mme Gailhard en présentiel
Mme Goncalves en distanciel
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.

Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise d jour le 24/04/2024
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Fal
LOT
OCCITANIE

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC
EXPLOITATION LAYINADIE
CFAA-CFFPA DU LOT

Formation Courte

BIEN-ETRE AU TRAVAIL ET GESTION DU STRESS

Filiere Public visé
nitaire et
Prérequis
Inscription
Financement

de la formation

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

: Professionnels de structures médico-sociales et toute autre personne souhaitant
¢ acquérir des compétences dans ce domaine

: Pas de dipldme minimum requis
: Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité découte
© Maitriser les savoirs de base

: Contacter le centre de formation :

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
¢ 422, Lacoste

© 46090 LE MONTAT

© 0565215337 - cfalot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

CoUt formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

Co0t formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs
pour les sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.
La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous
choisissez cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

Prévenir la fatigue et I'épuisement tout en augmentant sa capacité d’'adaptation aux
diverses situations professionnelles. Apprendre a gérer efficacement son stress au
quotidien.

Identifier son propre schéma émotionnel

Exprimer son ressenti de son vécu professionnel

Distinguer les différents mécanismes du stress

Découvrir la sophrologie et mettre en pratique les exercices outils a ma disposition.

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou

En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle
Nombre d’heures : 14h00

En
MINISTERE

DE L'AGRICULTURE .
ET DE LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

Cofinancé par
I’'Union européenne

L'EUROPE S’ENGAGE
L'OCCITANIE AGIT
T
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC I | OT
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITAN
CFAR-CFPPA DU LOT ITANIE

BIEN-ETRE AU TRAVAIL ET GESTION DU STRESS

Contenu : Lestress biologique:

i - Définition
- Bon stress / mauvais stress
Les manifestations du stress :
- Cognitives (perte de concentration, altération de la mémoire, ...)
- Physiques (maux divers : migraine, mal de dos, insomnies, prise de poids)
- Comportementales (maltraitance)
- Affectives (anxiété, agressivité instabilité émotionnelle, ...)
Principales sources de stress au travail
Gérer son stress :
- Mesurer I'impact des émotions sur le corps et I'esprit.
- Faire le lien entre stress - émotions - corps - respiration
- Découvrir la sophrologie et mettre en pratique les exercices outils a ma disposition.
Bien-étre au travail :
- Mes émotions et la distance professionnelle
- Eviter I'épuisement professionnel.
- Les mécanismes du stress
- Sophrologie
- Partage d'outil pour gérer son stress individuellement

Moyens pédagogiques - Cours théorique et applications pratiques par des mises en situation

: - Analyse des connaissances des stagiaires
- Vidéos et échanges
- Témoignages professionnels et familles

Hébergement : Antenne du Montat :
Restauration : Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer
Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.
Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.
Contact | Lesréférentes pédagogique de la formation :

¢ Mme Volnin
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 24/04/2024

28



CFAA-CFPPA du Lot

Accompagnemenl de
l'enfant






Animallole

wcee agricoLe DE FiGeac [ | T
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPRADULOT [ CCCITANIE

Formation Courte

SOCCUPER D’UN ENFANT DE 0 A 3 ANS

Public visé

Prérequis

Inscription

Financement
de la formation

Objectifs de
la formation :

Organisation :
de la formation :

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

Professionnels de I'accompagnement a domicile, familles et toute autre personne souhaitant

: acquérir des compétences dans ce domaine

: Pas de dipldme minimum requis
. Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité d'écoute
: Maitriser les savoirs de base

Contacter le centre de formation :

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
: 422, Lacoste

© 46090 LE MONTAT

: 05652153 37 - cfa.lot@educagri.fr

: Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

CoUt formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

Co(t formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les sites
de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez cette
option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Etre capable de prendre en charge des enfants de 0 a 3 ans au domicile des personnes aidées
- Connaitre le cadre de l'intervention

- Savoir accompagner en tenant compte de I'alimentation et des soins d’hygiéne au quotidien
- Prévenir les accidents domestiques et gérer les situations d'urgence

- Etre capable d’animer

Lieu de Formation :
En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou

En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle

. Nombre d’heures : 14h

MINISTERE " E

DE L’AGRICULTURE ) L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par

ET DE LA SOUVERAINETE ‘ L'OCCITANIE AGIT "Uni é
ALIMENTAIRE I’'Union européenne
P ———
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Animaflole

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC o)
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPPADULOT [ OCCITANIE

Contenu

Moyens pédagogiques :
Hébergement

Restauration

Contact

WWW.ANIMAPOLE.FR

SOCCUPER D’'UN ENFANT DE 0 A 3 ANS

Cadre d'intervention - Les agréments pour la petite enfance : agrément qualité
La législation - Convention collective - Fiche de postes
- Confidentialité - Responsabilités
Cadre d'intervention - Le plan d’aide - Les Transmissions
Déontologie de la garde d’enfant a - Notion de discrétion professionnelle
domicile

Les Besoins de I'enfant

- Respect du rythme de développement

Les Besoins Fondamentaux : - Besoin affectif et de communication
Les besoins spécifiques des enfants - Besoin de boire et de manger
- Besoin de dormir - Besoin d'étre propre

- Besoin d'apprendre et de jouer - Besoin de sortir
- Besoin de maintenir une bonne posture

Respect des rythmes de vie - Sommeil - Hygiéne
- Alimentation - Eveil

Pratique de prise en charge de I'enfant

Prise en charge de I'alimentation de - Préparation, nettoyage et stérilisation du biberon
I'enfant de 0 a 3 ans (pratique) - Préparation de repas adapté a I'age de I'enfant
Soins d’hygiéne au quotidien - Le bain - Le change
(pratique) - Le lavage des mains - Soins du visage et soin du nez

Techniques d’animation en fonction des besoins de I'enfant, son age et les ressources

Jeux de créativité - Jeux de motricité - Jeux d'identification
- Jeux de communication
Gestion des situations ponctuelles : - A l'interieur du domicile

Prévention des accidents domestiques | - A l'extérieur du domicile

- Fiévre - Coups, chocs, blessures
Gestion des situations d’urgence - Erythéme fessier - Bralures

- Muguet - Déshydratation
- Diarrhée - Régurgitations, vomissements

- Cours théorique avec appui sur les séquences vécues par les stagiaires : analyse des situations
commentaire de celles-ci afin d'illustrer le cours théorique.

- Cours pratiques avec mises en situation

- Un document récapitulatif du cours sera remis a chacun le dernier jour ainsi qu’une attestation
de stage et de présence

Antenne du Montat :
Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.

Les référents pédagogique de la formation :

Mme Gailhard en présentiel

Mme Goncalves en distanciel

Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.

Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

Plaquette mise a jour le 24/04/2024
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wcee agricoLe DE FiGeac [ | T
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPRADULOT [ CCCITANIE

Formation Courte

GARDER UN ENFANT DE PLUS DE 3 ANS

Filiere

N . Public visé
nitaire et

Prérequis

Inscription

Financement
de la formation

Objectifs de
la formation

Organisation :
de la formation :

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

Professionnels de I'accompagnement a domicile, familles et toute autre personne souhaitant

: acquérir des compétences dans ce domaine

Pas de diplédme minimum requis
Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité découte
Maitriser les savoirs de base

: Contacter le centre de formation :

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
. 422, lacoste

: 46090 LE MONTAT

i 0565215337 - cfalot@educagri.fr

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe
Individuellement :

CoUt formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

Co0t formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les sites
de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Etre capable de prendre en charge des enfants de 0 a 3 ans au domicile des personnes aidées
- Connaitre le cadre de l'intervention

- Savoir accompagner en tenant compte de l'alimentation et des soins d’hygiéne au quotidien
- Prévenir les accidents domestiques et gérer les situations d’urgence

- Etre capable d’animer

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou

En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle

. Nombre d’heures : 14h

MINISTERE " E
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC o)
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPPADULOT [ OCCITANIE

Contenu

Moyens pédagogiques :
Hébergement

Restauration

Contact

WWW.ANIMAPOLE.FR

GARDER UN ENFANT DE PLUS DE 3 ANS

Cadre d'intervention - Les agréments pour la petite enfance : agrément qualité
La législation - Convention collective - Fiche de postes
- Confidentialité - Responsabilités
Cadre d'intervention - Le plan d’aide - Les Transmissions
Déontologie de la garde d’enfant a - Notion de discrétion professionnelle
domicile

Les Besoins de I'enfant

- Respect du rythme de développement

Les Besoins Fondamentaux : - Besoin affectif et de communication
Les besoins spécifiques des enfants - Besoin de boire et de manger
- Besoin de dormir - Besoin d'étre propre

- Besoin d'apprendre et de jouer - Besoin de sortir
- Besoin de maintenir une bonne posture

Respect des rythmes de vie - Sommeil - Hygiéne
- Alimentation - Eveil

Pratique de prise en charge de I'enfant

Prise en charge de I'alimentation de - Préparation, nettoyage et stérilisation du biberon
I'enfant de 0 a 3 ans (pratique) - Préparation de repas adapté a I'age de I'enfant
Soins d’hygiéne au quotidien - Le bain - Le change
(pratique) - Le lavage des mains - Soins du visage et soin du nez

Techniques d’animation en fonction des besoins de I'enfant, son age et les ressources

Jeux de créativité - Jeux de motricité - Jeux d'identification
- Jeux de communication
Gestion des situations ponctuelles : - A l'interieur du domicile

Prévention des accidents domestiques | - A l'extérieur du domicile

- Fiévre - Coups, chocs, blessures
Gestion des situations d’urgence - Erythéme fessier - Bralures

- Muguet - Déshydratation
- Diarrhée - Régurgitations, vomissements

- Cours théorique avec appui sur les séquences vécues par les stagiaires : analyse des situations
commentaire de celles-ci afin d'illustrer le cours théorique.

- Cours pratiques avec mises en situation

- Un document récapitulatif du cours sera remis a chacun le dernier jour ainsi qu’une attestation
de stage et de présence

Antenne du Montat :
Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.

Les référents pédagogique de la formation :

Mme Gailhard en présentiel

Mme Goncalves en distanciel

Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.

Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

Plaquette mise a jour le 24/04/2024
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EXPLOITATION LA VINADIE LOT
CFAA-CFPRADULOT [ CCCITANIE

Public visé

Prérequis

Inscription :
* CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
422, Lacoste
© 46090 LE MONTAT
: 05652153 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement :

de la formation : _ ) o
¢ La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Objectifs de

la formation : . :
: nant en compte et en respectant les habitudes et éducation donnée par les parents

Organisation
de la formation :

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

Formation Courte

PREPARER LES REPAS DES ENFANTS EN

FONCTION DE LEUR AGE

Professionnels de 'accompagnement a domicile, familles et toute autre personne souhaitant

: acquérir des compétences dans ce domaine

: Pas de diplome minimum requis
¢ Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité d'écoute
© Maitriser les savoirs de base

Contacter le centre de formation :

Financement : Employeurs ou autofinancement

Individuellement :

Co0t formation : 20€/heure

. Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

CoUt formation : 785€ /jour*

. *Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les sites

de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
. cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Connaitre les besoins de I'enfant en fonction de son age
- Savoir l'aider et 'accompagner dans les actes et activités de la vie quotidienne tout en pre-

- Etre capable de mener des activités périscolaires

Lieu de Formation :
En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou
En présentiel sur votre structure

Nombre d’heures : 14h

Ex

MINISTERE

DE L'AGRICULTURE . L'EUROPE S’ENGAGE
ET DE LA SOUVERAINETE L'OCCITANIE AGIT
ALIMENTAIRE
Liberté

————

Cofinancé par
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H n i m a 6Le PREPARER LES REPAS DES ENFANTS EN FONCTION DE LEUR AGE

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC I | OT
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITAN
CFAR-CFPPA DU LOT ITANIE

Contenu Les besoins alimentaires - Les nutriments : protides - lipides - glucides
: - Les autres éléments indispensables : sels minéraux -

oligo-éléments - vitamines
- Leau
- Les groupes d'aliments

L'accompagnement de I'enfant | - Lalimentation lactée

dans sa - Les formes
rogression alimentaire - Les rations
prod - La diversification alimentaire : vers une alimentation
variée

- Introduction progressive des aliments

La préparation des biberons | - Préparation
- Nettoyage
- Stérilisation
Moyens pédagogiques - Cours théorique avec appui sur les séquences vécues par les stagiaires : analyse des situations

commentaire de celles-ci afin d'illustrer le cours théorique.

- Cours pratiques avec mises en situation

- Un document récapitulatif du cours sera remis a chacun le dernier jour ainsi qu’une attestation
de stage et de présence.

Hébergement ©  Antenne du Montat :
Restauration : Lesapprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-

CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.

Contact : Laréférente pédagogique de la formation :
: Mme Gailhard
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.

Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise d jour le 24/04/2024
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC LOT
EXPLOITATION LA VINADIE

Formation Courte

SR GARDE PERISCOLAIRE

Public visé

Prérequis

Inscription :
© CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
© 422, Lacoste
: 46090 LE MONTAT
: 0565 2153 37 - cfalot@educagri.fr

Financement

de la formation

Objectifs de

la formation

Organisation
de la formation

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

Professionnels de I'accompagnement a domicile, familles et toute autre personne souhaitant

: acquérir des compétences dans ce domaine

: Pas de dipldme minimum requis
. Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité d'écoute
: Maitriser les savoirs de base

Contacter le centre de formation :

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

. Individuellement :

Colt formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

i Co(t formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les
. sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
: cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Connaitre les besoins de I'enfant en fonction de son age, savoir I'aider et I'accompagner
dans les actes et activités de la vie quotidienne tout en prenant en compte et en respectant
les habitudes et éducation donnée par les parents

- Etre capable de mener des activités périscolaires

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou

En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle

Nombre d’heures : 14h

MINISTERE . e
DE L'’AGRICULTURE ) ‘ L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par
ET DE LA SOUVERAINETE L'OCCITANIE AGIT M ni 2
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Hn i ma 6Le GARDE PERISCOLAIRE

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC I | OT
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITAN
CFAR-CFPPA DU LOT ITANIE

- Les besoins de I'enfant en fonction de son age

Intervention aupreés des | - Le respect des habitudes de I'éducation donnée par les parents
enfants - Le rythme de vie de I'enfant

- Importance de la communication avec I'enfant avec ses parents

Contenu

- Les soins d’hygiéne
- Les soins de toilette
- L'alimentation

- Les devoirs

Aider, surveiller

- A chaque age ses activités (animation, création)
- Accompagner

- Proposer

- Sécurité pendant les activités

Activités périscolaires

Moyens pédagogiques ;- Cours théorique avec appui sur les séquences vécues par les stagiaires
i - Analyse des situations
- Commentaire de celles-ci afin d'illustrer le cours théorique
- Un document récapitulatif du cours sera remis a chacun le dernier jour ainsi qu’une attestation
de stage et de présence

Hébergement ©  Antenne du Montat :
Restauration : Lesapprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-

CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.

Contact : Lesréférents pédagogique de la formation :
¢ Mme Gailhard en présentiel
Mme Baraona - Lozano
Mme Goncalves en distanciel
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.

Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise d jour le 24/04/2024
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC
EXPLOITATION LAYINADIE
CFAA-CFFPA DU LOT

Filiere
Public visé

Prérequis

Inscription

Financement
de la formation :

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

Formation Courte

ACCUEILLIR LES RESIDENTS EN INSTITUTION

. Professionnels de structures médico-sociales et toute autre personne souhaitant acquérir des
¢ compétences dans ce domaine

: Pas de dipldme minimum requis
: Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité découte
* Maitriser les savoirs de base

: Contacter le centre de formation:

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
0422, Lacoste

: 46090 LE MONTAT

05 65 21 53 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

Cot formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

Cout formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les sites
de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Intégrer les prérequis d’un accueil réussi
- Proposer une procédure d’accueil bienveillant
- Adapter son positionnement pour favoriser I'intégration du résident

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou

En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle ou visio

Nombre d’heures : 14h00

MINISTERE ,

DE L’AGRICULTURE ) L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par
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Hn l m ﬂ OLe ACCUEILLIR LES RESIDENTS EN INSTITUTION

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC LOT
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITANIE

CFAA-CFPPA DU LOT
Contenu La premiére rencontre : objectifs de I'accueil, description
Préparer I'accueil des prestations, les informations du dossier d’admission, les
appréhensions
Se repérer dans les locaux
Découverte des espaces privés,
Rencontre avec les membres de I'équipe, Rencontre
Laccueil avec les autres usagers,
La place de la famille,
Une attitude accueillante,
Linvestissement de la chambre.
. Les signes d’'un accueil réussi
. . «  Soutien a l'intégration sociale
Bilan de I'accueil gration socl
«  Lerespect dela sphéreintime
Création en groupe de travail d'une procédure qui décrit
Une procédure de qualité | l'organisation de I'accueil a mettre en ceuvre dans sa struc-
ture
Moyens pédagogiques - Cours théorique et applications pratiques

- Analyse des connaissances des stagiaires
- Vidéos et échanges
- Témoignages professionnels et familles

Hébergement Antenne du Montat :
Restauration : Lesapprenants des formations du CFPPA du Lot ont acces a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :

Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.

Contact | Lesréférentes pédagogique de la formation :
i Mme Arnaudet
Mme Goncalves
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise d jour le 24/04/2024
38
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wcee agricoLe DE FiGeac [ | T
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPRADULOT [ CCCITANIE

VIEILLISSEMENT ET SES CONSEQUENCES

Public visé : Professionnels de structures médico-sociales, de 'accompagnement a domicile, familles et
. toute autre personne souhaitant acquérir des compétences dans ce domaine

Prérequis : Pasde diplome minimum requis
¢ Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité d'écoute
: Maitriser les savoirs de base

Inscription Contacter le centre de formation :
i CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
1 422, Lacoste
{46090 LE MONTAT
© 0565215337- cfa.lot@educagri.fr

Financement Financement : Employeurs ou autofinancement

de la formation : ) ) o
: Laformation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

CoUt formation : 15€/heure

. Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

© Colt formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les

. sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
: cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

Objectifs de : - Permettre aux intervenants de mieux appréhender les diverses conséquences du vieillisse-

la formation : mentsurles personnes
¢ - Améliorer la qualité des interventions

Organisation Lieu de Formation :
de la formation : En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,
© Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
:ou
CFAA/CEPPA du Lot © En présentiel sur votre structure
ou
En distanciel, via notre plateforme Moodle

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste :
46090 LE MONTAT : Nombre d’heures : 14h

CFAA/CFPPA du Lot
Site de Lacapelle-Marival Ex
.. A . ’ f} ) Cofi 3
La Prairie du Chateau : BT BE LA SOUVERAINETE ‘ O C IR RIE A e m PUnion suropéenne

46120 LACAPELLE-MARIVAL 3




H N i md 6[& VIEILLISSEMENT ET SES CONSEQUENCES

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC o)
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPPADULOT [ OCCITANIE

Contenu - Vieillissement biologique

: - Dépression

- Effets psychiques

- Maladie de Parkinson

- Diminution des fonctions intellectuelles

Approche des caractéres |- Conséquences organiques

généraux du vieillisse- | Difficultés d'adaptation
- Maladie d’Alzheimer
ment - L'entrée dans la dépendance
- Principales maladies
- La fin de vie

- Facteurs d’aggravation
- Mécanismes du vieillissement
- Autres (maladies cardio-vasculaires, démence, cancer...)

- La retraite - La vie familiale
Les incidences de la vieil- | -Role social des personnes agées - Réle civique
lesse sur la vie person- | - Role culturel - Réle Historique
nelle, familiale et sociale | - Role économique et de consommateur - Le placement en
institution

- Les caractéristiques de la communication et importance

- La relation de confiance

- La notion d'aide, d'accompagnement

- Le travail en équipe

- Les relations avec les familles

- Les recommandations pour des interventions particulieres
(maladie d’Alzheimer, de Parkinson...)

Les conséquences sur l'in-
tervention a domicile

Moyens pédagogiques - Cours théorique avec appui sur les séquences vécues par les stagiaires
¢ - Analyse des situations
- Commentaire de celles-ci afin d'illustrer le cours théorique
- Un document récapitulatif du cours sera remis a chacun le dernier jour ainsi qu’une attestation
de stage et de présence

Hébergement ©  Antenne du Montat:
Restauration : Lesapprenants desformations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-

CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.

Contact : Laréférente pédagogique de la formation :
i Mme Goncalves en distanciel et Présentiel
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.

Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise d jour le 24/04/2024
40



Jole Formation Courte

""" METTRE EN OEUVRE LE PROJET DE VIE
INDIVIDUALISE

Anima

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC
EXPLOITATION LAYINADIE
CFAA-CFFPA DU LOT

Public visé : Professionnels de structures médico-sociales et toute autre personne souhaitant acquérir
¢ des compétences dans ce domaine

Prérequis : Pasde dipldme minimum requis
: Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité découte
Maitriser les savoirs de base

|nscription : Contacter le centre de formation :
: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
: 422, Lacoste
* 46090 LE MONTAT
05 65 21 53 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement : Financement:Employeurs ou autofinancement

de la formation : . ) o
: Laformation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

CoUt formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

CoUt formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les
sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

Objectifs de - Appliquer les préconisations Iégales
la formation : - PArticiper ala création des projets personnalisés
i -Suivre les consignes du projet de vie
. - Savoir évaluer un projet de vie individualisé
- Apporter des réponses concretes aux difficultés d'applications du projet sur le terrain

Organisation : Lieude Formation:
de la formation : En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,
© Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
© ou
En présentiel sur votre structure
: ou
En distanciel, via notre plateforme Moodle

CFAA/CFPPA du Lot
Antenne de Cahors le Montat

422, Lacoste :
46090 LE MONTAT :  Nombre d’heures : 14h

CFAA/CFPPA du Lot

. . : Ex
Site de Lacapelle-Marival : MINISTERE o
N DE L’AGRICULTURE ) L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par LaRégion
ET DE LA SOUVERAINETE L'OCCITANIE AGIT I'Union européenne ||| Qccitanie

La Prairie du Chateau e
46120 LACAPELLE-MARIVAL : i



Animaflole

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC I | OT
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITAN
CFAR-CFPPA DU LOT ITANIE

Contenu

Moyens pédagogiques

Hébergement :
Restauration :

Contact

WWW.ANIMAPOLE.FR

METTRE EN OEUVRE LE PROJET DE VIE INDIVIDUALISE

- Le projet personnalisé, une obligation légale : rappel des éléments de la loi
- Un outil pour la personne

- Un outil pour les professionnels

- Les différents types de projets selon les publics

- Créer le projet personnalisé

Le projet de vie, ca
serta quoi?

- Etre référent de projet

- Communiquer autour du projet de vie
- Mettre en oeuvre le projet de vie

- Evaluer le projet

Travailler a I'aide du
projet de vie

- Echanges pratiques

- Analyse de situations

- Vidéos et exercices ludiques

- Brainstorming et questionnements collectifs
- Analyse des pratiques professionnelles

Antenne du Montat :
Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-

CFPPA du Lot.
Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.

Les référents pédagogique de la formation:

Mme Arnaudet

Mr Cuila

Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Standard : 05.65.21.53.37

Mail : cfa.lot@educagri.fr

Plaquette mise a jour le 24/04/2024
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H N | 1n 6[e Formation Courte

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC

soomronsmot Bocen: - BIENTRAITANCE DE LA PERSONNE
FRAGILISEE, A DOMICILE

Filiere

Public visé : Professionnels de structures médico-sociales, de I'accompagnement a domicile, familles et
: toute autre personne souhaitant acquérir des compétences dans ce domaine

Prérequis : Pasde diplome minimum requis
¢ Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité d'écoute
: Maitriser les savoirs de base

Inscription Contacter le centre de formation :
: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
1 422, Lacoste
{46090 LE MONTAT
© 0565215337- cfa.lot@educagri.fr

Financement Financement : Employeurs ou autofinancement

de la formation : A i
: Laformation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

. Individuellement :

Cout formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

¢ Cout formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les
. sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
: cette option.
. Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

Objectifs de - Etre capable de définir la bientraitance

la formation : - Savoir étre bientraitant envers la personne fragilisée aidée a son domicile, en tenant
: compte de ses besoins
. - Etre capable de prévenir les risques de maltraitance

Organisation Lieu de Formation :
de la formation : En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,
© Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou
En présentiel sur votre structure
ou

CFAA/CFPPA du Lot
Antenne de Cahors le Montat

422, Lacoste Nombre d’heures : 14h
46090 LE MONTAT :

En distanciel, via notre plateforme Moodle

CFAA/CFPPA du Lot

N EN
Site de Laca pe”e'MariV3| . ng.l'ig{‘lgunmz ‘ L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par
.. n :{llr)qEEhAUs\ﬁxlévam“é LOCCITANIE AGIT I'Union européenne
La Prairie du Chateau : T—

46120 LACAPELLE-MARIVAL 43
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC I | OT
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITAN
CFAR-CFPPA DU LOT ITANIE

BIENTRAITANCE DE LA PERSONNE FRAGILISEE, A DOMICILE

Qu'est ce que la bientraitance ?
- Pour étre bientraitant, il faut connaitre le mécanisme de la
Contenu maltraitance
Besoins des personnes fragilisées - Pyramide de Maslow et
Virginia Henderson
Sensibilisation sur les abus par négligence ou omission a
I'encontre des personnes fragilisées :
- Droit au respect et a la dignité
- Droit au respect de l'intimité
- Droit au respect et a la liberté d’expression
- Droit au respect et a I'information
Concept de maltraitance | - Droit au respect et a la liberté
et de bientraitance - Droit a la considération
- Droit a la continuité dans 'accompagnement
- Droit a la responsabilité et a la participation
- Droit a I'information et a la liberté d’expression
- Droit de ne pas souffrir et de ne pas mourir seule
Conséquences de la maltraitance sur I'accompagnement des
personnes a domicile ?
Prévention des risques de maltraitance
- Repérage des situations a risque
- Responsabilité de I'aidant
- Moyen d’action en cas de situation de maltraitance avérée
- Prévention de I'épuisement du professionnel et de I'aidant
naturel
Les outils de la bientraitance :
- La communication verbale et non verbale
- La relation de confiance
- La notion d'accompagnement et d'aide
Identifier son propre - Le travail en équipe
schéma émotionnel - Les cas particuliers
Bientraitance au domicile:
La rencontre, communication, la mobilité, les repas, les mo-
ments de détresse, 'image de soi, I'intimité (pudeur, vie affective
et sexuelle, la fin de vie, maintien du lien social et familial)
Moyens pédagogiques ¢ - Cours théorique et applications pratiques par des mises en situation (analyse de situations vé-
¢ cues, commentaires de celles-ci afin d'illustrer le cours théorique)
: - Un document récapitulatif du cours sera remis a chacun le dernier jour ainsi qu’une attestation
: de stage et de présence
Hébergement Antenne du Montat :
Restauration : Lesapprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer
: Site de Lacapelle-Marival :
. Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
: CFPPA du Lot.
Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.
Contact : Laréférente pédagogique de la formation :
: Mme Goncalves en distanciel et Présentiel
© Mme Gailhard
¢ Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
. Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
: Standard :05.65.21.53.37
: Mail : cfa.lot@educagri.fr
WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 24/04/2024
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OCCITANIE

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC
EXPLOITATION LAYINADIE
CFAA-CFFPA DU LOT

Formation Courte

DEVELOPPER LA BIENTRAITANCE EN INSTITUTION

Filiere

hitaire et Public visé

Prérequis

Inscription

Financement
de la formation :

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

. Professionnels de structures médico-sociales et toute autre personne souhaitant acquérir
: des compétences dans ce domaine

: Pas de dipldme minimum requis
: Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité découte
 Maitriser les savoirs de base

: Contacter le centre de formation :

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
i 422, Lacoste

© 46090 LE MONTAT

© 056521 5337 - cfalot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

CoUt formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

Co0t formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour
les sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous
choisissez cette option.
Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Intégrer les grands principes de bientraitance
- Repérer la maltraitance
- Utiliser les leviers favorisant la bientraitance

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou

En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle ou Visio

Nombre d’heures : 14h00

MINISTERE ) E
DE L’AGRICULTURE ) ‘ L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par
ET DE LA SOUVERAINETE L'OCCITANIE AGIT N Ini 5
ALIMENTAIRE I'Union européenne
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC I | OT
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITAN
CFAR-CFPPA DU LOT ITANIE

Contenu :

Moyens pédagogiques

Hébergement
Restauration :

Contact

DEVELOPPER LA BIENTRAITANCE EN INSTITUTION

Bientraitance/maltraitance

- La maltraitance des publics fragilisés dans I'histoire
- Définition des termes

- Les différents types de maltraitance

- La maltraitance en institution

- La promotion de la bientraitance/bienveillance

- Lois et bientraitance

Cadre législatif - Les recommandations de bonnes pratiques

- Les chartes

Des outils au service de la
bientraitance

- Veille professionnelle : repérer les risques de maltraitance
- Procédure de signalement
- La démarche qualité au service de la bientraitance

- Cours théorique et applications pratiques
- Analyse des connaissances des stagiaires
- Vidéos et échanges

- Témoignages professionnels et familles

Antenne du Montat :

Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :

Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-

CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.

Les référents pédagogique de la formation:
Mme Arnaudet
Mr Cuila

Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.

Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR

Plaquette mise a jour le 27/05/2024
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Anima

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC
EXPLOITATION LAYINADIE
CFAA-CFFPA DU LOT

Formation Courte

COMMENT CONCILIER ASPIRATIONS INDIVIDUELLES
DU RESIDENT ET VIE COLLECTIVE

Filiere

B Public visé
nitaire et

Prérequis

Inscription

Financement
de la formation :

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

. Professionnels de structures médico-sociales et toute autre personne souhaitant acquérir des
¢ compétences dans ce domaine

: Pas de dipldme minimum requis
: Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité d'écoute
 Maitriser les savoirs de base

: Contacter le centre de formation :

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
422, Lacoste

: 46090 LE MONTAT

05 65 21 53 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

Co(t formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

CoUt formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les
sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Limiter les contraintes issues de la collectivité
- Assurer un accompagnement personnalisé
- Prendre en compte les aspirations individuelles

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou

En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle ou visio

Nombre d’heures : 14h00

MINISTERE " E
DE L’AGRICULTURE ) L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par
ET DE LA SOUVERAINETE ‘ L'OCCITANIE AGIT "Uni é
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Hn l m a OLe COMMENT CONCILIER ASPIRATIONS INDIVIDUELLES

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC I | OT
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITAN
CFAR-CFPPA DU LOT ITANIE

DU RESIDENT ET VIE COLLECTIVE

Contenu : Lindividu au centre du dispositif
: e e Les droits fondamentaux
Cadre législatif La charte des droits et des libertés
Les impondérables de la vie Organisation de 'accompagnement
R Le groupe et les relations dans le groupe
en collectivité
Respect des habitudes de vie
Les besoins individuels et Le projet personnalisé au service de la personne
aspirations Recueil des aspirations
Respect de l'intimité
Investir I'espace privatif
Espace privé/espace collectif Investir l'espace collectif
Recevoir des amis/famille
Moyens pédagogiques : -Cours théorique et travail de groupe

- Analyse des connaissances des stagiaires

- Vidéos et échanges

- Témoignages professionnels et familles

- Création d'un recueil de conseils et autres outils de terrain

Hébergement ©  Site du Montat:

Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-

Restauration :
Site de Lacapelle-Marival :
CFPPA du Lot.
Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.
Contact Les référents pédagogique de la formation:
¢ Mme Arnaudet
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr
WWW.ANIMAPOLE.FR

Plaquette mise a jour le 27/05/2024
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC LOT
EXPLOITATION LA VINADIE

CFAA-CFPRADULOT [ CCCITANIE

Public visé

Prérequis :

Inscription

Formation Courte

INTIMITE ET VIE AFFECTIVE DES USAGERS

¢ Professionnels de structures médico-sociales, et toute autre personne souhaitant acquérir

des compétences dans ce domaine

Pas de diplédme minimum requis
Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d’équipe, capacité découte
Maitriser les savoirs de base

. Contacter le centre de formation :

. CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
422, Lacoste

: 46090 LE MONTAT

: 05652153 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement
de la formation :

Financement : Employeurs ou autofinancement

: Laformation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

¢ Cout formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

. Colt formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les
. sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.

. Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

Objectifs de
la formation

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

«  Mieux comprendre la sexualité, sa complexité et I'évolution de celle-ci avec le temps

«  Permettre aux professionnels d'exprimer sereinement leurs points de vue sur la
sexualité des résidents ; oser poser des questions et parler sans jugement en équipe
de situations concretes, qui peuvent mettre les soignants de proximité en difficulté
ou les choquer.

+  Ne pas se laisser abuser par des tendances a banaliser ou a dramatiser

- Sappuyer sur des références indiscutables et des textes officiels

«  Apporter des réponses concretes aux difficultés rencontrées par les professionnels,

les familles
EX
MINISTERE ) A
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC I | OT
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITAN
CFAR-CFPPA DU LOT ITANIE

Organisation
de la formation :

INTIMITE ET VIE AFFECTIVE DES USAGERS

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou

En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle

Nombre d’heures : 07h
- Lintimité
- La pudeur
Les concepts - La sexualité
besoins, différentes dimensions ...
P . - textes législatifs
Les représentations de la . 9
L L. - idées recues
sexualité en institution - la sexualité des personnes dites vulnérables

- Les contraintes de la collectivité

La vie affective et I'intimité | - Le respect de l'intimité

en institution - La préservation de la vie de couple
- La protection des personnes
. L. - Le vécu des familles et des professionnels
Le travail en équipe o
- Les choix institutionnels
Moyens pédagogiques - Echanges de pratiques

- Analyse de situations et leurs commentaires pour illustrer le cours théorique

- Brainstormings et questionnements collectifs

- Analyse des pratiques professionnelles

Un document «<mémo» récapitulatif sera remis a chacun a l'issue de l'intervention

Hébergement Antenne du Montat :
Restauration Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :

Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-

CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.

Contact Les référentes pédagogique de la formation :

Mme Arnaudet

Mme Volnin

Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.

Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Standard : 05.65.21.53.37

Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 24/04/2024
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EXPLOITATION LA VINADIE LOT
CFAA-CFPRADULOT [ CCCITANIE

Formation Courte

INTERVENIR AUPRES DES PERSONNES ADDICTES

p. . Public visé
Filiere
nitaire et :
Prérequis :
Inscription
Financement

de la formation

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

¢ Professionnels de structures médico-sociales, et toute autre personne souhaitant acquérir
: des compétences dans ce domaine

Pas de dipléme minimum requis

: Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'’équipe, capacité d’écoute
: Maitriser les savoirs de base

Contacter le centre de formation :

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
* 422, Lacoste

{46090 LE MONTAT

© 0565215337- cfa.lot@educagri.fr

. Financement : Employeurs ou autofinancement

. Laformation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

. Co(t formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

CoUt formation : 785€ /jour*

. *Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les
sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

: Laformation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Repérer les représentations liées aux addictions pour les aborder avec recul

- Connaitre les différents types d’addiction

- Identifier les problématiques qui s’y rattachent

- Savoir appréhender les situations a risques, répondre aux situations d'urgence
- Accompagner les personnes dans leur quotidien

- Identifier les risques de rechutes

- S'inscrire dans un travail d’équipe pluridisciplinaire

. Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou

En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle

Nombre d’heures : 14h

En
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Hn |Mad Ole INTERVENIR AUPRES DES PERSONNES ADDICTES

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC o7 .
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITANIE

CFAA-CFPPA DU LOT
: - Historique
Contenu : - Addictologie
: Les conduites - Quelques. déﬁnitio.n,s ,(addi.ctc.)logie, addistion, pratiques addictives) .
L - Tous Addicts ? Société addictive (cyberdépendance, sexe, consommation,
addictives addiction médicamenteuse ...)
- Neuro - physiologie : mécanisme de la dépendance, dependance physique
- Modalités de consommation (usage, usage a risque, usage nocif, dépen-
dance)
- Modeéle bio - psycho - social et facteurs de gravité des addictions (produit,
personne, environnement)
- Aspects culturels et historiques
Alcoolodépen- | ~Definition
- Echelle d’alcoolisation
dance .
- Modes de consommation
- Facteurs de risques psychosociaux
- Effets sur la santé : physique, psychiques
Role de l'aide - Accompagnement
a domicile -Relation d’aidg et c.omrr‘m.nication
- Gestion des situations a risques
Les toxicomanies | - Définition : drogues illicites
- Les produits psychotropes
- Modes de consommation, poly conso.
Role de l'aide - Accompagnement : vie quotidienne, hygiéne, alimentation, socialisation
a domicile - Relation d'aide et communication
- Gestion des situations a risques (deuil, vieillissement, isolement, maladie...)
- La rechute et les signes avant-coureurs
- Prévention de I'épuisement, de l'agressivité, de la crise
- Travail partenarial avec toutes ressources disponibles
Mémo technique récapitulatif
Moyens pédagogiques - Cours théorique et avec appui sur les séquences vécues par les stagiaires
© - Analyse des situations
- Commentaire de celles-ci afin d'illustrer le cours théorique.
- Utilisation de support DVD
- Un document «mémo» récapitulatif sera remis a chacun a l'issue de l'intervention
Hébergement . Antenne du Montat :
Restauration : Lesapprenants desformations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer
Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.
Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.
Contact : Lesréférentes pédagogique de la formation :
i Mme Goncalves
Mme Volnin
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr
WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 02/05/2024
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wcee agricoLe DE FiGeac [ | T
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPRADULOT [ CCCITANIE

FAIRE FACE AUX COMPORTEMENTS AGRESSIFES

Public visé : Professionnels de structures médico-sociales, et toute autre personne souhaitant acquérir des
: compétences dans ce domaine

Filiere
nitaire et :
Prérequis : Pas de dipléme minimum requis
¢ Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité d'écoute
Maitriser les savoirs de base

Inscription Contacter le centre de formation :
: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
© 422, Lacoste
© 46090 LE MONTAT
: 056521 53 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement : Financement: Employeurs ou autofinancement
de la formation :
: Laformation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

. Individuellement :

© Cout formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

CoUt formation : 785€ /jour*

. *Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les
sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

. Laformation est accessible & distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

Objectifs de : -Comprendre les causes et conséquences de 'agressivité
la formation @ - Etre capable d’adopter une posture professionnelle et de développer des stratégies pour
: prévenir, gérer et résoudre les situations d’agressivité ou de violence
;- Pouvoir entendre et respecter ses propres limites, répondre a ses propres besoins de fagon
: amaintenir un état d'équilibre et de disponibilité aupres du bénéficiaire
© - Prendre le temps et le recul nécessaire face aux comportements «réactifs»
¢ - Communiquer plus aisément avec les responsables hiérarchiques et s'appuyer sur eux en
© tant que personnes ressources

Organisation Lieu de Formation :
de la formation : Enprésentiel au CFAA/CFPPA du Lot,
. Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.

:oou
CFAA/CFPPA du Lot : En présentiel sur votre structure
Antenne de Cahors le Montat " ou

422, Lacoste

© En distanciel, via notre plateforme Moodle
46090 LE MONTAT :

Nombre d’heures : 14h

CFAA/CFPPA du Lot :
Site de Lacapelle-Marival : Ex
.. a : ' ) g Cofi 6
La Prairie du Chateau : BT B LA SOUVERAINETE ‘ LGCOITANIE AT CF m PUnion suropéenne

46120 LACAPELLE-MARIVAL
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FAIRE FACE AUX COMPORTEMENTS AGRESSIFS

Contenu - Etymologie
- Logique de I'agressivité
- Composante adaptative
- Comportement social
- De I'agressivité a la violence
Logi del ivité - Laviolence
ogique de Fagressivite - Anatomo - physiologie
- Agressivité et développement
- Facteurs favorisants : environnementaux (familiaux, au tra-
vail) psychologiques sociaux
- Manifestations de I'agressivité : offensive, active, passive,
défensive
Gestion de I'agressivité : des | -Agressivité en retour
réponses inadaptées ala | ~'solenindifférence ,
, A . - Rupture de la communication, rupture d'un contrat
résolution des conflitsala |_ Politique de I'autruche
prévention de la violence - Réparation affective immédiate, culpabilité
- Repérage des situations a risque
- Altération de la communication, handicap, douleur, deuil,
précarité, dynamique familiale, épuisement des aidants fami-
liaux, épuisement du personnel, des collegues
- Gestion des conflits :
* Définition, processus différentes facons de gérer un
Prévention conflit (politique de l'autruche, compromis, recherche de
solutions ensemble, communication : écoute active, reformu-
lation, empathie, verbalisation de ses limites)
- Gestion de la crise :
* Les phases, les signes précurseurs, identifications des
interventions, détérioration d’une situation
* Apres la crise : temps de parole
Moyens pédagogiques ¢ - Cours théorique avec appui sur les séquences vécues par les stagiaires
- Analyse des situations
- Commentaire de celles-ci afin d'illustrer le cours théorique
- Un document récapitulatif du cours sera remis a chacun a l'issue de |‘intervention.
Hébergement Antenne du Montat :
Restauration Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer
Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.
Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.
Contact Les référents pédagogique de la formation:
Mr Cuila
Mme Volnin
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr
WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 02/05/2024
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EXPLOITATION LA VINADIE

Formation Courte

LTSS B o ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES

Filiere Public visé
nitaire et

Prérequis

Inscription

Financement

de la formation

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

ATTEINTES DE TROUBLES PSYCHIQUES

: Professionnels de structures médico-sociales, et toute autre personne souhaitant acquérir
: des compétences dans ce domaine

: Pas de dipldme minimum requis
: Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité découte
: Maitriser les savoirs de base

¢ Contacter le centre de formation :

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
¢ 422, Lacoste

¢ 46090 LE MONTAT

: 05652153 37 - cfalot@educagri.fr

. Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

. Individuellement :

Co(t formation : 15€/heure

. Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

Colt formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les
. sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
. cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Connaitre les différentes structures psychiques et savoir repérer les principaux symptémes
- Savoir communiquer avec des personnes présentant des troubles mentaux
- Savoir accompagner a la vie quotidienne les personnes (hygiéne, alimentation, vie sociale

. et relationnelle)

- Savoir observer les changements : amélioration, rechutes, conduites a risques
- Savoir gérer les situations de crise : agressivité, crise suicidaire
- Savoir communiquer avec les partenaires (famille, collegues, intervenants de la psychiatrie

(CMP) et tutelles) : transmissions

Lieu de Formation :

© En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
: ou

© En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle
Nombre d’heures : 14h

MINISTERE ,
DE L’AGRICULTURE ) L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par
ET DE LA SOUVERAINETE ‘ L'OCCITANIE AGIT 'Uni 3
ALIMENTAIRE I'Union européenne
Libre ——
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N a ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES ATTEINTES
Hn l m a OLe DE TROUBLES PSYCHIQUES

LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC o)
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPPADULOT [ OCCITANIE

Contenu : - Représentations des maladies mentales
: - Le normal et le pathologique
- Classification du DSM IV
- Notion de décompensation
- Les structures psychiques : Névrotiques, psychotique, état limite

Les pathologies et leurs | - Dépression
symptémes -ToC .
- Troubles anxieux
- Troubles bipolaires
- Schizophrénie
- Paranoia
- Etat borderline

La communication - Observation
- Ecoute active

- La reformulation

- La validation

- Le savoir étre : I'assertivité de C ROGERS

- Stimulations : respect des dépendances et respect de I'autonomie

La gestion de I'agressivité

L'accompagnement dans la | - Valorisation de I'image de soi
vie - Hygiéne (corporelle et environnement)

. e . - Hygiene de vie (alimentaire, comporetements addictifs)

quotidienne et sociale O NN Ny
- Prévention des conduites a risque (sexualité) et abus sur la personne

- Vie sociale (sorties, activités culturelles ou sportives)
- Observance des traitements
- Suivi en ambulatoire, rendez-vous médicaux
- Hospitalisation
- Retour d’hospitalisation

La prise en charge théra- | - Les professionnels

peuthique en psychiatrie - Les structures (HP, CMP, CATTP, Maison relais, appartement thérapeutique...)
- Reconnaissance du handicap psychique (MDPH, aides financiéres, aména-

gement du travail, travail protégé)

- Les thérapies : médicamenteuses, psychothérapies

Communication avec - Les échelles d'observations

I'équipe pluridisciplinaire |- Les transmissions orales , N
- Les transmissions écrites (le cahier de liaison)

- Le projet individualisé

Moyens pédagogiques - Cours théorique avec appui sur les séquences vécues par les stagiaires
: - Analyse des situations
- Commentaire de celles-ci afin d'illustrer le cours théorique
- Un document récapitulatif du cours sera remis a chacun a l'issue de |‘intervention.

Hébergement :  Antenne du Montat:
Restauration : Lesapprenants desformations du CFPPA du Lot ont acces a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :

Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.

Contact : Lesréférents pédagogique de la formation :
¢ MrcCuila
Mme Volnin
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 02/05/2024
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Public visé

Prérequis

Inscription

Financement
de la formation

Objectifs de
la formation

Organisation :
de la formation :
: Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
i ou
En présentiel sur votre structure
 ou
. En distanciel, via notre plateforme Moodle

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

Formation Courte

ACCOMPAGNEMENT AUX
TROUBLES AUTISTIQUES

: Professionnels de structures médico-sociales, et toute autre personne souhaitant acquérir
: des compétences dans ce domaine

: Pas de dipléme minimum requis
: Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité découte
© Maitriser les savoirs de base

. Contacter le centre de formation :

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
: 422, Lacoste

46090 LE MONTAT

: 05652153 37 - cfalot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

: La formation peut étre vendue 2 titre individuel ou par groupe
. Individuellement :

CoUt formation : 15€/heure

. Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

Co0t formation : 785€ /jour*
*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les

. sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.
Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Acquérir une meilleure compréhension du syndrome autistique

- Améliorer la prise en charge éducative et I'accompagnement social des personnes autistes
- Réduire les difficultés par une meilleure gestion des troubles du comportement

- Favoriser un travail d'équipe (communication avec les familles, les aidants naturels, les

. professionnels)

Lieu de Formation :
En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Nombre d’heures : 14h

MINISTERE " E

DE L'’AGRICULTURE ) L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par

ET DE LA SOUVERAINETE ‘ L'OCCITANIE AGIT "Uni é
ALIMENTAIRE I’'Union européenne
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC I | OT
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITAN
CFAR-CFPPA DU LOT ITANIE

Contenu - Définitions (autisme, TED (troubes Envahissants du déve-
: loppement), syndrome d’Asperger, syndrome de Rett...)

- Les causes (origine organique, génétique, psycholo-
giques?)

- Les symptémes (signes précoces, signes autistiques-
langage, communication non verbale - troubles cognitifs
- trouble du comportement, habiletés sociales...)

- Les stratégies thérapeutiques (médicamenteuses, com-
portementales, psychothérapies)

- Environnement institutionnel

- Les évolutions

Présentation de I'autisme et
des troubles autistiques

N . - Autonomie
Accompagnement alavie - Compétence de jeux
quotidienne et sociale (enfant, | - Alimentation
adolescent, adulte) - Habiletés sociales
- Sécurité
- I[dentification (verbale, non verbale, visuelle)
Communication avec la per- | - Gestion des comportements difficiles
sonne autiste - Outils (renforcement positif, validation des ressentis,

communication visuelle, images/pictogrammes...)

- Avec les familles et aidants naturels (respect, non-juge-
Communication avec I'environ- | ment, échanges, transmissions...)

nement - Avec les professionnels (transformations, observations,
transmissions...)

Présentation bibliographie / Filmographie

Moyens pédagogiques : - Coursthéorique et applications pratiques par des mises en situation
¢ - Analyse du vécu des stagiaires
- Vidéos
- Témoignages

Hébergement . Antenne du Montat :
Restauration : Lesapprenantsdesformations du CFPPA du Lot ont acces a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :

Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.

Contact : Lesréférents pédagogique de laformation:
: MrCuila
Mme Arnaudet
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 02/05/2024
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Formation Courte

RENCONTRE AUTOUR DE

LA MALADIE DALZHEIMER

Filiere
nitaire et

Public visé

Prérequis

Inscription

Financement :

de la formation : R i
: La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Objectifs de
la formation

Organisation :
de la formation :
¢ Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
i ou
En présentiel sur votre structure
i ou

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

. Professionnels de structures médico-sociales, et toute autre personne souhaitant acquérir
: des compétences dans ce domaine

: Pas de dipléme minimum requis
: Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité découte
 Maitriser les savoirs de base

: Contacter le centre de formation :

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
i 422, Lacoste

© 46090 LE MONTAT

© 056521 53 37 - cfalot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

Individuellement :

¢ Cout formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

CoUt formation : 785€ /jour*

. *Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les
sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

. La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Comprendre la spécificité de la maladie d’Alzheimer,
- Adapter ses interventions en fonction du degré de dépendance.

Lieu de Formation :
En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

. En distanciel, via notre plateforme Moodle

Nombre d’heures : 14h

MINISTERE X ;
DE L’AGRICULTURE ¢ L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par
ET DE LA SOUVERAINET! ‘ L'OCCITANIE AGIT Ui 5
ALIMENTAIRE I'Union européenne
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC I | OT
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITAN
CFAR-CFPPA DU LOT ITANIE

Contenu - Un peu d'histoire
: Représentations de - Manifestations de la maladie

la maladie d’Alzheimer - Souffrances des familles
- Les évolutions a prévoir

- Besoins du malade et accompagnement
- Vie quotidienne

- Aménagement de I'environnement

- Sécurité

Le travail et le role de I'aidant a o .
- Animations spécifiques

domicile - Accompagnement des aidants naturels
- Principes de communication
- Limites du maintien a domicile
- Prévention de I'épuisement professionnel
Moyens pédagogiques : -Cours théorique avec appui sur les séquences vécues par les stagiaires :

- Analyse des situations

- Commentaire de celles-ci afin d'illustrer le cours théorique

- Un document récapitulatif du cours sera remis a chacun le dernier jour ainsi qu'une attestation de
stage et de présence.

Hébergement : Antenne duMontat:
Restauration ¢ Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :

Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.

Contact :@ Lesréférentes pédagogique de la formation :
: Mme Volnin
Mme Gailhard
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 2/05/2024
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Filiere
nitaire et
Public visé
Prérequis
Inscription
Financement

de la formation

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

Formation Courte

LES PATHOLOGIES NEUROLOGIQUES

: Professionnels de structures médico-sociales, et toute autre personne souhaitant acquérir
¢ des compétences dans ce domaine

: Pas de dipldme minimum requis
: Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité découte
* Maitriser les savoirs de base

: Contacter le centre de formation:

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
i 422, Lacoste

: 46090 LE MONTAT

05 65 21 53 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe
Individuellement :

Cout formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

CoUt formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les
sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Découvrir différentes pathologies neurologiques, leurs syptomes, leurs évolutions

- Etre capable d’adapter l'aide apportée en fonction du degré d’autonomie de la personne
et de ses troubles dans différentes situations

- Connaitre les limites de son intervention

- Prévenir I'épuisement professionnel

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou

En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle

Nombre d’heures : 14h

MINISTERE " E
DE L’AGRICULTURE ) L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par
ET DE LA SOUVERAINETE ‘ L'OCCITANIE AGIT "Uni é
ALIMENTAIRE I’'Union européenne
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC

LOT
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPPADULOT [ OCCITANIE
Contenu

La maladie d’Alzheimer, la démence
a corps de Lewy, la démence
frontotemporale

LES PATHOLOGIES NEUROLOGIQUES

- Définition

- Symptoémes

- Evolution de la pathologie

- Traitement et prise en charge

Adapter I'aide apportée en fonction

- Du degré d'autonomie

- De l'acceptation ou du refus de la personne

- Du lieu de l'intervention (domicile ou structure)

- Des différentes situations : aide a la toilettte, a I'habillage et au
déshabillage, aux repas, aux transferts...

Les limites de

- Plan d'aide

I'intervention - Observation de la personne analyse et transmission des évolutions
Prévenir 'épuisement - Définition
f : I - En structure
professionne A domicile
La maladie de Parkinson, les trem- | - Définition
- Symptomes

blements essentiels, la sclérose en
plaques

- Evolution de la pathologie
- Traitement et prise en charge

Adapter I'aide apportée en fonction

- Du degré d'autonomie

- De I'acceptation ou du refus de la personne

- Du lieu de lintervention (domicile ou structure)

- Des différentes situations : aide a la toilettte, a I'habillage et au
déshabillage, aux repas, aux transferts...

Les limites de

- Plan d'aide

r : - Observation de la personne analyse et transmission des évolutions
I'intervention Observation de lap lyse et t ission des évoluti
Prévenir I'épuisement - Définition
f . | - En structure
proressionne - A domicile
- Partage d'expériences des stagiaires
- Exercices pratiques d'aide a la personne dans différentes
En fil rouge situations
- Analyse de pratiques
Moyens pédagogiques - Cours théorique et applications pratiques par des mises en situation

- Pour les applications pratiques, utilisations de mannequins articulés (taille et poids réels)

- Lit médicalisé, fauteuil roulant...
- Un document «mémo» récapitulatif sera remis a chacun a l'issue de l'intervention

Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont acces a une salle de pause pour se restaurer

Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.

Les référentes pédagogique de la formation :

Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Hébergement : Antenne duMontat:
Restauration :
. Site de Lacapelle-Marival :
CFPPA du Lot.
Contact :
: Mme Volnin
Mme Gailhard
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr
WWW.ANIMAPOLE.FR

Plaquette mise a jour le 02/05/2024
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Filiere

itaireet | pyplicvise

Prérequis

Inscription

Financement
de la formation :

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

Formation Courte

ACCOMPAGNEMENT A LA FIN DE VIE - DEUIL

: Professionnels de structures médico-sociales, et toute autre personne souhaitant acquérir
¢ des compétences dans ce domaine

: Pas de dipléme minimum requis
: Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité d'écoute
* Maitriser les savoirs de base

: Contacter le centre de formation :

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
422, Lacoste

: 46090 LE MONTAT

05 65 21 53 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

Cout formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

CoUt formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les

sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Situer son attitude et son réle a I'égard de la personne agée en fin de vie et de sa famille
- Réfléchir sur sa pratique et son vécu quotidien
- Apprendre a faire le deuil

Lieu de Formation :
En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou
En présentiel sur votre structure

Nombre d’heures : 14h

Ex

MINISTERE

DE L'AGRICULTURE
ET DE LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE
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Egalté
Draterité
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC LOT
EXPLOITATION LA VINADIE

ACCOMPAGNEMENT A LA FIN DE VIE - DEUIL

CFAR-CFPPADULOT [J§f OCCITANIE
Contenu - Les besoins de la personne
La fin de vie - Les différentes étapes de la fin de vie
- Expressions de la douleur
Les relations professionnelles avec la personne et son entourage
Processus du deuil
Les différentes formes du deuil selon les cultures
Le role de I'équipe auprés des familles endeuillées
Moyens pédagogiques - Cours oraux s'appuyant sur des vécus relatés par les personnes présentes en début de journée
: - Etudes de documents divers remis ou diffusés aux stagiaires (textes, témoignages et DVD)
- Un document récapitulatif du cours sera remis a chacun le dernier jour ainsi qu’une attestation
de stage et de présence
Hébergement | antenne du Montat :

Restauration :  Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer
Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.
Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.

Contact | Lesréférentes pédagogique de la formation :
: MmeVolnin
Mme Gailhard
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr
WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 02/05/2024
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EXPLOITATION LA VINADIE LOT
CFAA-CFPRADULOT [ CCCITANIE

Public visé

Prérequis

Inscription

Financement
de la formation :

Objectifs de
la formation :

Organisation
de la formation

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

Formation Courte

COMMUNICATION ADAPTEE AUX
PROFESSIONNELS DE CENTRETIEN

. Professionnels de structures médico-sociales, et toute autre personne souhaitant acquérir
¢ des compétences dans ce domaine

: Pas de dipldme minimum requis
: Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité découte
¢ Maitriser les savoirs de base

: Contacter le centre de formation :

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
i 422, Lacoste

© 46090 LE MONTAT

© 05652153 37 - cfalot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe
Individuellement :

CoUt formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

CoUt formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les

sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

-Comprendre les mécanismes de la communication, ses enjeux, ses difficultés

- Améliorer sa communication : prise de contact, présentation, valoriser ses expériences
- Donner de la qualité aux relations avec I'entreprise : comprendre les consignes, savoir
travailler en équipe, transmettre par oral ou écrit

- Acquérir des outils de communication : écoute, reformulation et validation

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou

En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle

Nombre d’heures : 14h

MINISTERE

DE L'AGRICULTURE
ET DE LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

Lt

‘ L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par
L'OCCITANIE AGIT I'Union européenne
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC I | OT
EXPLOITATION LA VINADIE OCCITAN
CFAR-CFPPA DU LOT ITANIE

COMMUNICATION ADAPTEE AUX PROFESSIONNELS
DE CENTRETIEN

Contenu : Brainstorming sur la communication
: - Schéma du processus de communication
- Communication verbale : transmettre un message, un fait, une
opinion, un sentiment, le langage familier / courant, techniques,
Théorie de la concision, précision, s'assurer que la personne ait bien compris le
., . message par la reformulation
communication - Communication non verbale : gestuelle, mimiques, toucher,
regards, postures, apparences...
- Obstacles a la communication : le bruit, la langue, I'environne-
ment, la culture
- Ecoute orale (recueil et tri, compréhension)
- Nature des transmissions
Les différents supports | - Consignes d'utilisation d'un cahier de liaison
de transmission - Précautions
- Discrétion
- Pas de romans fleuves
Moyens pédagogiques - Cours théorique avec appui sur les séquences vécues par les stagiaires :
* - Analyse des situations
- Commentaire de celles-ci afin d'illustrer le cours théorique
- Simulations, mises en situations concrétes
- Un document récapitulatif du cours sera remis a chacun le dernier jour ainsi qu’une attestation
de stage et de présence
Hébergement ¢ Antenne du Montat :
Restauration : Lesapprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer
Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.
Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.
Contact : Lesréférentes pédagogique de la formation :
: Mme Volnin
Mme Arnaudet
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr
WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 2/05/2024
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC LOT
EXPLOITATION LA VINADIE

Formation Courte

SR Bect B CRITS PROFESSIONNELS ET TRAVAIL

Public visé

Prérequis

Inscription

Financement
de la formation :

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

EN EQUIPE, A DOMICILE

. Professionnels de structures dans 'accompagnement a domicile, et toute autre personne
¢ souhaitant acquérir des compétences dans ce domaine

: Pas de dipldme minimum requis
. Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité d'écoute
¢ Maitriser les savoirs de base

: Contacter le centre de formation :

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
i 422, Lacoste

© 46090 LE MONTAT

© 0565 2153 37 - cfalot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

CoUt formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

Co0t formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les
sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez

cette option.
Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Savoir repérer les réles et fonctions des partenaires de I'aide a domicile

- Favoriser le développement d’'une communication professionnelle adaptée
- Savoir affirmer son positionnement professionnel

- Adopter des outils pour faciliter la communication professionnelle

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou

En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle

Nombre d’heures : 14h

MINISTERE . ,

DE L’AGRICULTURE ) L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par

ET DE LA SOUVERAINETE L'OCCITANIE AGIT ’Union européenne
T

ALIMENTAIRE
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC

LOT
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPPADULOT [ OCCITANIE
Contenu

Instances et
partenaires de
I'aide a domicile

Connaissance des différents partenaires
- Roles

- Fonctions

- Objectifs de chacun dans la prise en ch
arge

Repérer les différentes réunions profes-
sionnelles

- Description

- Objectifs

Les écrits professionnels

- Le cahier de liaison

- Fiches de transmission

- Grille de suivis

- Les mails professionnels

ECRITS PROFESSIONNELS ET TRAVAIL EN EQUIPE A DOMICILE

Méthodologie des écrits professionnels

- Notion de secret professionnel / devoir de
discrétion

- Analyser la situation et transmettre 'obser-
vation pertinente

Mises en situations écrites

- Transmission sur une situation litigieuse
avec le responsable de secteur

- Transmission sur le cahier de liaison en
équipe d'aide a domicile

- Transmettre

Communication
institutionnelle

Apports généraux sur la communication
- Communication verbale

- Communication non verbale

- Les freins de la communication

Communication professionnelle
- En réunion

- En entretien

- Les obstacles

Mises en situation pratique

Les situations

Gestion des situations délicates

- Les conflits
- Lagressivité

Mise en situation pratique sur ces situa-

Transmission de situations délicates a domi-
cile

- L'hygiéne

- Lincontinence

- La maltraitance

- Comportement déstabilisant de la part du

Plaquette mise a jour le 02/05/2024

délicates tions - La limite professionnelle
bénéficiaire
- Troubles addictifs
Moyens pédagogiques : - Cours théorique avec appui sur les séquences vécues par les stagiaires :

: - Analyse des situations
- Commentaire de celles-ci afin d'illustrer le cours théorique
- Simulations, mises en situations concrétes
- Un document «Mémo» récapitulatif sera remis a chacun a l'issue de l'intervention

Hébergement Antenne du Montat :
Restauration : Lesapprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

. Sitede Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.
Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.

Contact Les référents pédagogique de la formation :

: MrCuila
Mme Goncalves
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC LOT
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPPADULOT

OCCITANIE

Public visé

Prérequis

Inscription

Financement
de la formation :

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

Formation Courte

ECRITS PROFESSIONNELS ET

TRAVAIL EN EQUIPE, EN STRUCTURE

. Professionnels de structures médico-sociales et toute autre personne souhaitant acquérir des
* compétences dans ce domaine

: Pas de dipldme minimum requis
: Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité découte
¢ Maitriser les savoirs de base

: Contacter le centre de formation :

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
i 422, Lacoste

© 46090 LE MONTAT

© 05652153 37 - cfalot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

CoUt formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

Co0t formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les
sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.
Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Savoir repérer les roles et fonctions des partenaires de 'aide a domicile

- Favoriser le développement d’'une communication professionnelle adaptée
- Savoir affirmer son positionnement professionnel

- Adopter des outils pour faciliter la communication professionnelle

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou

En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle

Nombre d’heures : 14h

MINISTERE " .

DE L’AGRICULTURE ) L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par

ET DE LA SOUVERAINETE ‘ L'OCCITANIE AGIT "Uni é
ALIMENTAIRE I’'Union européenne
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC LOT
EXPLOITATION LA VINADIE

" ECRITS PROFESSIONNELS ET TRAVAIL

OCCITANIE

CFAR-CFPPADULOT
Contenu
Connaissance des différents partenaires
- Roles
- Fonctions
- Objectifs de chacun dans la prise en charge
Repérer les différentes réunions professionnell
Instances et es
partenaires de - Description
I'aide a domicile | - Objectifs

Les écrits professionnels

- Le cahier de liaison

- Fiches de transmission

- Grille de suivis

- Les mails professionnels

EN EQUIPE EN STRUCTURE

Méthodologie des écrits professionnels

- Notion de secret professionnel / devoir de discrétion
- Analyser la situation et transmettre I'observation

pertinente

Mises en situations écrites
- Transmission sur une situation litigieuse avec le
responsable de secteur

- Transmission sur le cahier de liaison en équipe d'aide

a domicile
- Transmettre

Communication
institutionnelle

Apports généraux sur la communication
- Communication verbale

- Communication non verbale

- Les freins de la communication

Communication professionnelle
- En réunion

- En entretien

- Les obstacles

Mises en situation pratique

Gestion des situations délicates

Transmission de situations délicates a domicile

Les situations

- Les conflits
- Lagressivité

- L'hygiéne
- Lincontinence
- La maltraitance

délicates Mise en situation pratique sur ces situations - La limite professionnelle
- Comportement déstabilisant de la part du
bénéficiaire
- Troubles addictifs
Moyens pédagogiques ¢ - Cours théorique avec appui sur les séquences vécues par les stagiaires :
¢ -Analyse des situations

- Commentaire de celles-ci afin d'illustrer le cours théorique

- Simulations, mises en situations concretes

- Un document «Mémo» récapitulatif sera remis a chacun a l'issue de l'intervention

Hébergement Antenne du Montat :
Restauration . Lesapprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :

Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-

CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.

Contact : Lesréférents pédagogique de la formation :
¢ MrCuila

Mme Goncalves

Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.

Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes

Standard : 05.65.21.53.37

Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 02/05/2024
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wcee agricoLe DE FiGeac [ | T
EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPRADULOT [ CCCITANIE

Public visé

Prérequis

Inscription

Financement
de la formation :

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

Formation Courte

RELATION D’AIDE ET COMMUNICATION

. Professionnels de structures médico-sociales et toute autre personne souhaitant acquérir
¢ des compétences dans ce domaine

: Pas de dipldme minimum requis
: Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité découte
: Maitriser les savoirs de base

: Contacter le centre de formation:

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
: 422, Lacoste

© 46090 LE MONTAT

05 65 21 53 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

CoUt formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

Co0t formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les
sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Savoir prendre du recul dans son activité professionnelle
- Connaitre les limites de l'intervention, rester professionnel dans la relation d’aide
- L'écoute et les techniques de communication

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou

En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle

Nombre d’heures:21h

MINISTERE . ,
DE L’AGRICULTURE L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par
‘ v

Lanégion
ET DE LA SOUVERAINETE OCCITANIE AGIT o . .(;‘{I |- Occitanie
ALIMENTAIRE I'Union européenne | -
Lt

Eealté
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wreee acnicoLepeFieac M | O RELATION DAIDE ET COMMUNICATION

EXPLOITATION LA VINADIE
CFAA-CFPPADULOT [ OCCITANIE

Contenu - Respect de la personne
: - Charte des personnes agées dépendantes
- Respect des besoins fondamentaux
- Respect des incapacités de la personne
- Accompagnement de la personne malade
- Malade instructeur
Ethique - Malade partenaire
Professionnelle - Malade miroir
- Limites de l'intervention
- Communication avec les aidants-naturels
- Prise de recul (fusion - évitement)
- Gestion des relations conflictuelles
- Prévention de I'épuisement professionnel

- Transmissions : écrits professionnels et communication en réu-
Communication nion

professionnelle - Méthodologie pour prise de parole
- Intervention positive en réunion

- Différents modes de communication
- Verbale

- Non verbale

- Les barrages a la communication

La Communication

- Technique d'écoute active
- Technique de reformulation
- Technique d'affirmation de soi

Sensibilisation a
I'écoute

Moyens pédagogiques ¢ -Cours théorique avec appui sur les séquences vécues par les stagiaires : analyse des situations.
i - Commentaire de celles-ci afin d'illustrer le cours théorique
- Un document récapitulatif du cours sera remis a chacun le dernier jour ainsi qu’une attestation
de stage et de présence.

Hébergement ©  Antenne du Montat :
Restauration : Lesapprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer

Site de Lacapelle-Marival :

Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.

Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a l'avance.

Contact : Lesréférentes pédagogique de la formation :
: Mme Arnaudet
Mme Volnin
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr

WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 02/05/2024
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC
EXPLOITATION LAYINADIE
CFAA-CFFPA DU LOT

Formation Courte

FAIRE EMERGER LA PAROLE DU RESIDENT EN

Public visé

Prérequis

Inscription

Financement
de la formation :

Objectifs de
la formation

Organisation
de la formation

CFAA/CFPPA du Lot

Antenne de Cahors le Montat
422, Lacoste

46090 LE MONTAT

CFAA/CFPPA du Lot

Site de Lacapelle-Marival

La Prairie du Chateau
46120 LACAPELLE-MARIVAL

STRUCTURE D’ACCUEIL COLLECTIF
COMMUNICATION VERBALE ET NON VERBALE

¢ Professionnels de structures médico-sociales et toute autre personne souhaitant acquérir des
¢ compétences dans ce domaine

: Pas de dipldme minimum requis
: Sens des relations humaines, réserve et discrétion, esprit d'équipe, capacité découte
* Maitriser les savoirs de base

: Contacter le centre de formation:

: CFAA-CFPPA du Lot - Antenne du Montat
: 422, Lacoste

© 46090 LE MONTAT

05 65 21 53 37 - cfa.lot@educagri.fr

Financement : Employeurs ou autofinancement

La formation peut étre vendue a titre individuel ou par groupe

Individuellement :

CoUt formation : 15€/heure

Par groupe (6 mini - 12 maxi) :

CoUt formation : 785€ /jour*

*Des frais supplémentaires seront rajoutés pour le défraiement des formateurs pour les
sites de formation de Lacapelle-Marival, Gramat ou sur votre structure.

La formation est accessible a distance, un tarif préférentiel sera appliqué si vous choisissez
cette option.

Un devis peut-étre réalisé a votre demande.

- Favoriser la parole des personnes fragilisées

- Favoriser la prise en compte de la personne et sa volonté dans I'accompagnement indivi-
duel et collectif

- Créer et utiliser les outils adaptés a la parole des usagers

Lieu de Formation :

En présentiel au CFAA/CFPPA du Lot,

Antenne du Montat ou Site de Lacapelle-Marival.
ou

En présentiel sur votre structure

ou

En distanciel, via notre plateforme Moodle

Nombre d’heures :
07 h : Notions de base et applications pratiques
14 h : Notions approfondies et applications pratiques renforcées

MINISTERE X )
DE L’AGRICULTURE ) L'EUROPE S'ENGAGE Cofinancé par
ET DE LA SOUVERAINETE ‘ L'OCCITANIE AGIT 'Uni é
ALIMENTAIRE I'Union européenne
Lt ———
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LYCEE AGRICOLE DE FIGEAC LOT
EXPLOITATION LA VINADIE

FAIRE EMERGER LA PAROLE DU RESIDENT EN STRUCTURE
D’ACCUEIL COLLECTIF

CFAR-CFPPADULOT [ OCCITANIE - COMMUNICATION VERBALE ET NON VERBALE-
Contenu ) histoi
: La parole des personnes | ~Danslhistoire
o - Au niveau législatif
fragilisées
- Faire émerger la parole, les désirs
- Recueillir la parole de la personne
Posture professionnelle - Transmettre la parole de I'usager
- Prendre en compte la parole
- Accés a la parole : difficultés individuelles et collectives
Communication indivi- - Out.ils fac.il.itateurs pour personnes verbales
. . - Ouitils facilitateurs pour personnes non-verbales
duelle et vie collective Médiati
- Médiation
Moyens pédagogiques : - Cours théorique et applications pratiques par des mises en situation
: - Analyse des connaissances des stagiaires
- Vidéos et échanges
- Témoignages professionnels et familles
Hébergement Antenne du Montat :
Restauration : Les apprenants des formations du CFPPA du Lot ont accés a une salle de pause pour se restaurer
Site de Lacapelle-Marival :
Un foyer est a la disposition de toutes les personnes inscrites a une action de formation du CFAA-
CFPPA du Lot.
Les repas au self sont disponibles sous réservation et paiement au moins 10 jours a I'avance.
Contact La référente pédagogique de la formation :
¢ Mme Arnaudet
Vous pouvez contacter le standard pour avoir des renseignements généraux sur cette formation.
Référente handicap / égalité des chances : Anaélle Glaunes
Standard : 05.65.21.53.37
Mail : cfa.lot@educagri.fr
WWW.ANIMAPOLE.FR Plaquette mise a jour le 02/05/2024
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www.animapole.fr
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