
Option facultative mixte de la 
2nde à la terminale 

  

2 H / semaine 

 
Ouvert aux filles selon effectif 

 

Séances réalisées par des 
éducateurs sportifs diplômés 

 

Partenariat avec le GSF, club 

Figeacois (intervention des 
Bourdillous) 

Option 
rugby 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

  
 

 
 LES + 

 

 Participation à des tournois 
rencontres avec d'autres lycées 
agricoles 

 Option ouverte à tous, de la 
découverte au perfectionnement 

Objectifs 
 Favoriser une pratique sportive en rugby 

avec un entraîneur diplômé. 

 Concevoir et mettre en œuvre, par une 
démarche collaborative, un projet de 
pratique physique, sportive et de 
performance. 

 Développer l'autonomie et la coopération 
 


